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Liebes Apothekenteam,

das letzte Jahr hat uns mit einer weltweiten Pandemie vor
enorme Herausforderungen gestellt, die uns auch im Jahr 2021
weiter beschaftigen werden. Quasi Gber Nacht mussten wir aus
unserer Komfortzone heraustreten und die Krise meistern.

Agil und trotzdem fokussiert haben wir uns bewegt und der
Digitalisierung einen beschleunigenden Platz eingerdumt.

Sie in Ihren Apotheken vor Ort haben einmal mehr gezeigt,
wie unverzichtbar die Serviceleistungen der Apotheke und
die tagliche Arbeit mit Ihren Kunden und Patienten sind.

In Zeiten, in denen unsere Prasenzseminare zurlickstehen
mussten, haben wir im Zuge des Blended-Learning-Ansatzes
unser webbasiertes Angebot noch starker fir Sie ausgebaut.

Danke, dass Sie uns auch in Zeiten des Wandels immer das
Vertrauen schenken und unser Angebot in Kooperation mit
unseren Partnern derart nutzen!

Auch fur 2021 haben wir wieder ein breites Angebot fur Sie.

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir durch den Zusammen-
schluss der Traditionsunternehmen Alliance Healthcare
Deutschland und GEHE Pharma Handel unser Serviceport-
folio zum Wohle von Patienten, Apothekern und Herstellern
zukunftsorientiert weiterentwickeln konnen. Im Fokus des
Zusammenschlusses stehen vor allem auch die Themen der
Digitalisierung; unsere Angebote sind so gestaltet, dass Sie

sich auf Ihre heilberufliche Kompetenz konzentrieren konnen.

Unsere Seminare machen Sie fit fur die Zukunft! Schauen Sie
gleich in unseren nebenstehenden ,, Bubble-Highlights”, welche
neuen Moglichkeiten sich fur Sie bieten!

Selten war so viel Wandel wie gerade jetzt. Gehen Sie mit,
wenn es heil3t: Die Zukunft gehort der Apotheke vor Ort und
begreifen Sie die Entwicklung als Chance!

Als erster GroBhandel bieten wir in Kooperation mit der AOK
Nord West die Ausbildung zur Grippeschutzimpfung in der
Apotheke an: Positionieren Sie sich mit uns und erweitern Sie
lhre Dienstleistungskompetenz!

FUr Sie haben wir unter www.gehe-akademie.de unseren
Webauftritt noch einmal verbessert und bindeln in Kirze
zusatzlich mit dem PTA Channel alle Belange fur Ihre digitale
Praxis vor Ort unter: www.digitale-wirkstoffe.de.

Auch unser gesund leben gela Programm ist nun Uber die
neue Website erreichbar. Schauen Sie gleich vorbei, und
sichern Sie sich lhre nachsten Termine, diese finden Sie jetzt
immer aktuell und online!

Noch mehr dranbleiben? Dann abonnieren Sie unseren
Newsletter unter: www.gehe-akademie.de

Wir freuen uns auf eine weiterhin so vertrauensvolle und
zuversichtliche Zusammenarbeit!

lhre Génna Schneil und Team

oone. SN

Leiterin GEHE AKADEMIE & Customer Relations
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KONTAKT ZUR GEHE AKADEMIE

GEHE Hauptverwaltung

GEHE Pharma Handel GmbH

Neckartalstra3e 153
70376 Stuttgart

www.gehe-akademie.de

Berlin

b

Angelika von Puttkamer
Marzahner Stra3e 19
13053 Berlin

Tel. 030.981 98-261
Fax 030.981 98-303

angelikavonputtkamer@gehe.de

Dresden

+ Seminarbetreuung Meerane

Anja Badehorn
GrenzstraBe 18
01109 Dresden

Tel. 0351.88 35-354
Fax 0351.88 35-218

anja.badehorn@gehe.de

Hamburg

Marita Maurer
Brandstlicken 18
22549 Hamburg

Tel. 040.800 00-410
Fax 040.800 00-220

marita.maurer@gehe.de
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Bonn

Diana Schwan
Luxemburger Stral3e 2
53842 Troisdorf

Tel. 02241.39 77-207
Fax 02241.3977-200

diana.schwan@gehe.de

Duisburg

Simone Kohler
Paul-RUcker-Stra3e 21
47059 Duisburg

Tel. 0203.3199-213
Fax 0203.3199-277

simone.koehler@gehe.de

Kaiserslautern

Brita Hammerschmidt
DenisstraBe 32
67663 Kaiserslautern

Tel. 0631.3535-107
Fax 0631.3535-110

brita.hammerschmidt@gehe.de

Leitung Akademie &
Customer Relations:

Gonna Schneil
goenna.schneil@gehe.de

Delmenhorst

Saskia Achterberg
Niedersachsendamm 25
27755 Delmenhorst

Tel. 04221.291-302
Fax 04221.291-446

saskia.achterberg@gehe.de

Halle

Sabine Heinze
Brachwitzer StrafBe 50
06193 Petersberg

Tel. 0345.52 98-315
Fax 0345.52 98-200

sabine.heinze@gehe.de

Kassel

Anette Bachmann
Antonius-Raab-StraBe 11
34123 Kassel

Tel. 0561.58 05-204
Fax 0561.58 05-355

anette.bachmann@gehe.de

Seminarmanagement:

Programm- &
Themenplanung:

Maria Dittor
Tel. 0711.577 19-630
maria.dittor@gehe.de

Iris Kraiser
Tel. 0711.577 19-435
iris.kraiser@gehe.de

GEHE Veranstaltungsorte:

Schwerin

Intercity Hotel
Grunthalplatz 5-7
19053 Schwerin
Vertriebsinnendienst
Rostock

Hamburg @

Delmenhorst

([
Porta
Westfalica
@® Unna
Duisburg O
Kassel
Bonn@
@ Weiterstadt
O
Kaiserslautern
O Stuttgart

O seminarstandorte

@ Niederlassungs-
standorte

O Aufgrund von
Covid-19 keine
Prasenz-
veranstaltungen



Training & Coaching:
Ingrid Soblik

Tel. 0711.577 19-575
ingrid.soblik@gehe.de

@ Rostock

NN *+ QO Schwerin

O

Tessiner StrafBe 103

Vertriebsinnendienst

gesund leben

EXPERTEN PROGRAMM:

Miriam Meintel
Tel.0711.577 19-627

miriam.meintel@gehe.de

Rostock
TRIHOTEL Rostock

18055 Rostock

Rostock

Neubranden® . )

burg

Berlin

Dresden @

([
@ Magdeburg
[ ]
Halle
Meerane
O Niirnberg .
Landshut @

Neubrandenburg
Parkhotel Neubranden-
burg GmbH
Windbergsweg 4
17033 Neubrandenburg
Vertriebsinnendienst
Rostock

Meerane

Hotel Schwanefeld
Schwanefelder Stral3e 22
08393 Meerane

Vertriebsinnendienst
Dresden

Live-eLearning/
Online-Training:
Thorsten Piehl

Tel. 0711.577 19-326
Fax 0711.577 19-629

thorsten.piehl@gehe.de

Landshut

Julia Péppl
Alter Rennweg 167
84034 Landshut

Tel. 0871.699-207
Fax 0871.699-231

julia.poeppl@gehe.de

Porta Westfalica

Brigitte Behnke
EllernstraB3e 20
32457 Porta Westfalica

Tel. 05731.98 11-204
Fax 05731.98 11-200

brigitte.behnke@gehe.de

ROStOC k +Seminarbetreuung

Schwerin und Neubrandenburg

Anne Burgard
Roman-Oberaigner-Allee 1
18299 Rostock/Laage

Tel. 038454.12 37-206
Fax 038454.12 37-200

anne.burgard@gehe.de

Live-eLearning/
Online-Training:
Madlen Righi

Tel. 0711.577 19-167
Fax 0711.577 19-629

madlen.righi@gehe.de

Magdeburg

Expertin
Digitale Projekte:

Marion Janzen

Tel. 0711.577 19-789
Fax 0711.577 19-629

marion.janzen@gehe.de

NUrnberg

Susanne Lucas
Sulzborn 1
39128 Magdeburg

Tel. 0391.25 94-291
Fax 0391.25 94-200

susanne.lucas@gehe.de

Stuttgart

Heide Hegel
Neckartalstra3e 155
70376 Stuttgart

Tel. 0711.50 38-202
Fax 0711.50 38-244

heide.hegel@gehe.de

Unna

llona Filbrich
Alfred-Nobel-Stral3e 2+4
59423 Unna

Tel. 02303.885-363
Fax 02303.885-401

ilona.filbrich@gehe.de

Karin Harrer
Neumeyerstra3e 82
90411 NUrnberg

Tel. 0911.52 74-204
Fax 0911.52 74-277

karin.harrer@gehe.de

Stuttgart

Petra Bernhardt
Neckartalstra3e 155
70376 Stuttgart

Tel. 0711.50 38-206
Fax 0711.50 38-244

petra.bernhardt@gehe.de

Weiterstadt

Ute Breidert
Friedrich-Schaefer-Str. 7
64331 Weiterstadt

Tel. 06151.884-219
Fax 06151.884-315

ute.breidert@gehe.de
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ZEICHENERKLARUNG

Fortbildungsformate:

Samm | Seminar Live-elLearning

.. Teamtraining &

at Coaching Online-Training

Punkte sammeln flr das Fortbildungszertifikat:

max. max. max. max.
Pkt. Pkt. Pkt. Pkt.

Zu lhrer Orientierung ist bei den Fortbildungsangebo-
ten die jeweils erreichbare Maximalpunktzahl an Kam-
merpunkten angegeben. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass diese Angaben nur grobe Anhaltspunkte darstellen.

gesund leben-Apotheke:

gela Mit diesem Zeichen haben wir alle beson-

we=ttew | ders wichtigen Inhalte, Themen und Tipps

fur die gelas in Bezug auf gesund leben gekennzeichnet.

Sie finden diesen Button im GEHE AKADEMIE Katalog,

aber auch auf allen relevanten Informationen und Un-

terlagen rund um objektive Platzierungsempfehlungen
und die gesund leben Qualitatsmarke.
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GEHE AKADEMIE & Customer Relations
NeckartalstraBe 153, 70376 Stuttgart

Mitglied von Walgreens Boots Alliance

Redaktion: Génna Schneil, Maria Dittor & Iris Kraiser



BERATUNGS- & PRODUKTKOMPETENZ

ALLGEMEINE PHARMAKOLOGIE

ERNAHRUNG & NAHRUNGSERGANZUNG

Polypharmazie im Alter 30 AtzpChom Muskelschwund im Alter, Kraft und Energie ab 45
der 2. Lebenshalfte: Der Schlussel: Kreatin
ALTERNATIVMEDIZIN & NATURHEILMITTEL e Gecachinis & Konzentration ”
R ah g J | =i e Anwendungsspektrum von Ginkgo biloba 46
s, EinfUhrung und Einsatz der Spenglersan-
AR Therapie im OTC-Bereich 30 Magnesium: Allrounder flr viele Lebenslagen 46
QJ% Ganzheitliches Therapiekonzept bei 31 Lidanlud |\ikronahrstoffe flir erholsamen Schlaf 47
o dementziellen Erkrankungen
e J © orthomol Gezielte Unterstltzung mit Mikronahrstoffen 47
o Naturheilkundliche Therapie bei Erkrankungen
5: 'f; durch Eichenprozessionsspinner, Grasmilben, 31 __In Bewegung bleiben — Knochen & Gelenke 48
e Kriebelmiicken und Zecken optimal versorgen
:““’% Natdrliche Alternativen bei Reizmagen und 32 _Das Immunsystem: Abwehrkrafte 48
onee Reizdarm statt Omeprazol, Schéllkraut etc. optimal unterstitzen
0 Volkskrankheit Schlafstérungen: 39 Lot \\/as, wenn der moderne Lebensstil krank macht? 49
Repha’ kompetente Beratung aus der Apotheke Prévention I:
. Y Die REGENA-Therapie: 33 g Entwicklungsphase und Leistungsphase >0
der kausale Weg am HV-Vertiefungsseminar . )
_ kybergitvital Pravention II: 50
@ Apothekengerechte Aromatherapie 33 Rickbildungsphase und Alterungsphase
s i Herbst & Wint
mmerbs ke lﬂ‘ mmms Trinknahrung: Sicher beraten & empfehlen, 52
. '3 Ayurveda in der Apotheke 34 ~ Beratungskompetenz steigern
Mit Heilerde naturlich behandeln - 34 e -~ Omega-3-Fettsauren: 5
MPAT  innerlich & auBerlich von Kinderwunsch bis Abitur
@i Online-Training: die REGENA-Therapie 74
FRAU & FAMILIE
AUGE, MUND & NASE Litmilod Frauengesundheit in der Apotheke 53
Gesund beginnt im Mund, krank auch 35 HRA Die ,Pille danach” 53
WELEDH Augenbeschwerden naturlich lindern 36
GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN
ASTHMA, COPD & ALLERGIE Professionelle Beratung bei Inkontinenz 54
¥ uian™ Inhalationssysteme und ihre Tucken 36 W%?L Der Weg zum gesunden Gewicht 54
DIABETES INFEKTIONEN & VIREN
¥emrame Wissenswertes zu Insulinen und Pens 38 Naturheilkundliche Therapie von akuten
° WRepha' ynd chronischen Harnwegsinfekten 55
%% Ganzheitliche Therapiekonzepte bei Diabetes 40
oree UNd dessen Spatfolgen Geep,mv Phytotherapie bei Atem-/Harnwegsinfekten 55
Kundenpotenzial Diabetiker 40 Qeep,,a— Atemwegsinfekte naturlich behandeln 56
oHEToUCH Diabeteswissen weiter verbessern 41
EIN GUTES BAUCHGEFUHL HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN
Beratungskompetenz bei Lebererkrankungen 41 Achtung Blutgerinnungshemmer! 56
Al@an Gesundheit beginntim Darm 42
€9, .. Reizdarmsyndrom 44
O . Durchfall & Blahungen: Tatort Pankreas 44

N Repha
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BERATUNGS- &
PRODUKTKOMPETENZ

PATIENTENKOMMUNIKATION

Das professionelle Beratungsgesprach heute 57
HAUT & HAARE
s ETDIiCh Dedingten Haarausfall gezielt 58
i behandeln — mit REGAINE®
gesundieben EXPeETtenlehrgang Haut: 60
o virale Erkrankungen und Mykosen
gesundieren EXPeErtenlehrgang Haut: 60
""" Neurodermitis und Psoriasis
gesundieren EXPeErtenlehrgang Haut: 61
o Akne, Rosazea und periorale Dermatitis
Gut beraten bei Narben und Haarausfall 61
BANDAGEN & KOMPRESSIONSTHERAPIE
BELSARA Medizinische Kompressionstherapie 62
BELSANA |ntensivschulung Kompressionstherapie 62
geLsans Auffrischungskurs zur angewandten 63
Kompressionstherapie
i Basisseminar: 63
I\ Medizinische Kompressionsstrimpfe
\\I
“’“‘:‘K“/\ Stutzstrimpfe mit Wirkung 64
Liwos Bandagen, Wickel, Auflagen & Co. 64
SCHMERZEN
gesundieren EXPeErtenlehrgang Schmerz: 65
" rheumatoide Arthritis & Arthrose
gesundieren EXPertenlehrgang Schmerz: Riickenschmerzen 65
" und neuropathische Schmerzen
gesundieben Expertenprogramm: Kopfschmerzen & Migridne 66
maten wea MafBgeschneiderte Schmerzberatung 66
demwray Medizinisches Cannabis in der Apotheke 67
WUNDVERSORGUNG
pro Fachgerechte Beratung rund um die 68
==~ Wundversorgung
Beiersdart \Wundversorgung und Wundheilung 69
Verbandmittel und Wundversorgung 70
\\I
M\:‘K{ Das offene Bein 70
IMPFSCHUTZ
100 knifflige Impffragen — die Apotheke hat
gk 71
Antworten
ek Individuelle Impfentscheidung fir mein Kind 71
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RAUCHERENTWOHNUNG

e RAUChErENtwéhnung mit der 79
"~ Nikotinersatztherapie

PARASITEN & TIERGESUNDHEIT

@evni Die REGENA-Tierapotheke 74



ZUKUNFT APOTHEKE

kry E;E::ﬁ‘;edingungen und Funktionsweise 79
ol %%;ﬂiriqear;t;ng aus der Apotheke: 79
NovenTl Zeichen setzen im lokalen Umfeld 80
gesundeben Das digitale Schaufenster 80

GEHE Google My Business: Profil erstellen & pflegen 82
GEHE Google My Business: Analyse & Optimierung 82

GEHE Social Media: Business-Profil 83
GEHE Social Media: Content managen 83
CGW |nfluencer Basisseminar 84
CGW |nfluencer Aufbauseminar 84
41axi Das Pillentaxi-Konzept 86
wme@ere Der neue Wissensblog ,, Digitale Wirkstoffe” 90

SCHLUSSELKOMPETENZEN

SORTIMENTSGESTALTUNG

b & 1x1 der Importe 94
@orrrary |mporte auf den Punkt 96
GEHE Eigenmarken in der Apotheke 96

RECHTL. ANFORDERUNGEN

Datenschutz aktuell 98
kohlpharma
APOTHEKENPRAXIS - I
Medizinprodukteberater 98 mp o
Hygiene nach § 4a ApBetrO 99

Internet-Recherche-Camp fur das

Apothekenteam %

gesund leben-Apotheken

EINE STARKE GEMEINSCHAFT

gesundieben Unsere Digitalangebote schaffen neue Chancen 102

gesundleben gela — Unser Herzstlick in der Apotheke 104

gesundieben Beratung zum E-Rezept und Einsatz des

e E-Rezeptes ohne Risiken und Nebenwirkungen 106
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LIVE-eLEARNING TERMINE 2021

S

JETZT
ANMELDEN g

www.gehe-akademie.de

oder per Fax an:
Termine jeweils 0711.577 19 629 4
von 19:30 Uhr

bis 21:30 Uhr

Januar — Marz 2021 Datum Seite
Beratung zum Rezept und Einsatz des E-Rezeptes ohne Risiken und Nebenwirkungen .................. 19.01.21
Beratung zum Rezept und Einsatz des E-Rezeptes ohne Risiken und Nebenwirkungen .................. 21.01.21
Ganzheitliche Berlcksichtigung des Saure-Basen-Haushaltes im OTC-Bereich ......ccccovvvvrviivicirienen, 26.01.21
IVT@GINESTUNM ok e bbbt s s b h bbbt bbbttt ettt 28.01.21
Muskelschwund im Alter, Kraft und Energie ab der 2. Lebenshalfte. Der Schlissel: Kreatin.. ...01.02.21
Gedachtnis & Konzentration................ ...02.02.21

Inhalationssysteme und ihre Tlicken ..03.02.21

Die , Pille danach” — Wie Sie kompetent und rechtlich sicher auf Sonderfélle reagieren.... ....09.02.21
Medizinisches Cannabis in der APOtheke ... ....10.02.21
Frauengesundheit in der Apotheke................... ...11.02.21
Was, wenn der moderne Lebensstil krank macht? ....... ...17.02.21
Augenbeschwerden Natlrlich HNAErn ... 18.02.21
Raucherentwdhnung mit der Nikotinersatztherapie. ... 22.02.21
Das digitale SCNAaUfENSTEN ...t 23.02.21
Das Pillentaxi-KONZEPE. ..o 24.02.21
Trinknahrung — Beratungskompetenz in der Apotheke...........ccoocviiiiiiiiiiiic e 25.02.21
Mikronahrstoffe fur erholsamen Schlaf durch innere RUNE ... 01.03.21
Der Weg zum gesunden GEWICKHT ..ot 02.03.21
IVLGNMESTUM 1.ttt bk h bt bbbtk 03.03.21
AUPAAEE E-REZEPL" ..o 04.03.21
AUPAATE E-REZEPL" ..ot 08.03.21
Durchfall & BIEhuNgen: Tatort PANKIEES .....vviiiiieiieiecees et 09.03.21
Wissenswertes zu INSUIINEN UNA PENS.......c.ciiiiiii e 10.03.21
Gedachtnis & KONZENTIATION ... i 11.03.21
100 knifflige Impffragen — die Apotheke hat ANTWOrteN ..o 15.03.21
AUPAAEE E-REZEPE" ..ot 15.03.21
IMPOITE AUF AEN PUNKL. ...ttt 17.03.21
Das OffENE BEIN .....viiiieieicieic e ...18.03.21
Erblich bedingten Haarausfall gezielt behandeln — mit REGAINE® ...22.03.21
INfluencer BasiSSEMINQT ..o ....23.03.21
E-Rezept: Rahmenbedingungen und Funktionsweise ...23.03.21
Medizinisches Cannabis in der Apotheke ..o ....24.03.21
Mit Heilerde naturlich behandeln — innerlich und auBerlich ... ...25.03.21
Das 1x1 der IMPOrte ....oociviciiiicicsees e ...29.03.21
Frauengesundheit in der APOtheKe ..........ccoiiiiiiiiiiiii 30.03.21
INflueNCEr AUFDAUSEMINGT . ...t 31.03.21
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April = Juni 2021 Datum Seite

Ayurveda in der APOREKE ... 12.04.21
Muskelschwund im Alter, Kraft und Energie ab der 2. Lebenshalfte. Der Schlissel: Kreatin............. 13.04.21
Gesund beginnt im Mund, Krank @UCh..........ccoiiiii s ...14.04.21
Naturheilkundliche Therapie von akuten und chronischen Harnwegsinfekten... ...15.04.21
Individuelle Impfentscheidung fir mein Kind ... ...19.04.21
Reizdarmsyndrom — Arzneipflanzen aus der Apotheke .. ...20.04.21
Hygiene nach § 4a ApBetrO ..o ...21.04.21
Wundversorgung und WUNAhEilUNG ..o 22.04.21
Mikrobiologische Therapie, Symbioselenkung und Darmsanierung.........occoeienencnienennens 26.04.21
Zeichen setzen im lokalen Umfeld ... 27.04.21
Beratungskompetenz bei LebererkrankuUngen.........ccccciiiiiiiicce e 28.04.21
Augenbeschwerden Natlrlich INAErN ... ..o 29.04.21
Das digitale SCRAUfENSTEN ... 03.05.21
Achtung Blutgerinnungshemmer! ... 04.05.21
Volkskrankheit Schlafstérungen: kompetente Beratung aus der Apotheke ..o 05.05.21
Der Weg zum gesunden GEWICKHT ...t 06.05.21
Naturliche Alternativen bei Reizmagen und Reizdarm statt Omeprazol, Schéllkraut etc. ............... 10.05.21
Inhalationssysteme und ihre TUCKEN ... e 11.05.21
Digitale Beratung aus der Apotheke: Telepharmazie ..o 12.05.21
Das PilleNtaxi-KONZEPE ... 17.05.21
Gut beraten bei Narben und Haarausfall.........cocooiiicc e 18.05.21
Raucherentwdhnung mit der Nikotinersatztherapie. ... 19.05.21
IVT@GINESTUNM ot b bbbt h s bbbt bbbttt h ettt 20.05.21
Expertenlehrgang Haut: Neurodermitis Und PSOIasis ........ciiiiriiiiiieeii e 07.06.21
Frauengesundheit in der APOtheke ..........ccoiiiiiiiiiii 08.06.21
Erblich bedingten Haarausfall gezielt behandeln — mit REGAINE®.........cccccoiiiiniiiiicnn ...10.06.21

... 14.06.21
...15.06.21
... 16.06.21
..17.06.21

Muskelschwund im Alter, Kraft und Energie ab der 2. Lebenshalfte. Der Schlissel: Kreatin..
DateNSCAULZ GKEUBI ...ttt
Einfihrung und Einsatz der Spenglersan-Therapie im OTC-Bereich...

Verbandmittel & WUNAVersorgung ... .

IVLGNMESTUIM 1.ttt bbb b bbb b e bbb h bbbt b bbb 22.06.21

Phytotherapie bei Atem-/Harnwegsinfekten. ... 23.06.21

Das OFfENE BEIN ... 24.06.21

Trinknahrung — Beratungskompetenz in der Apotheke..........cccoviviiciiiiiiice e 28.06.21

Mit Heilerde naturlich behandeln — innerlich und auBerlich ... 29.06.21

Was, wenn der moderne Lebensstil Krank macht? ..o 30.06.21

Juli — September 2021 Datum Seite
Mikrondhrstoffe fir erholsamen Schlaf durch innere RURE .......cccovoiiiiiccc 01.07.21 oo 47
Expertenlehrgang Haut: Akne, Rosazea, periorale Dermatitis...........coevevnvriiciinncceese 05.07.21 oo 61
Medizinisches Cannabis in der APOTNEKE .......c.cviiiiiiiii e 06.07.21 0o 67
Naturheilkundliche Therapie bei Erkrankungen durch Eichenprozessionsspinner,

Grasmilben, KriebelmMUcken UNd ZECKEN ...t 07.07.21

DA PilleNtaXi-IKONZEPT . ..uiviiiiiciciii et 08.07.21

Expertenlehrgang Schmerz: Kopfschmerzen & MIgrane ... 12.07.21

Inhalationssysteme und ihre TUCKEN ... 13.07.21

Wissenswertes zu INSUNINEN UNA PENS ..o 14.07.21

Kundenpotenzial DIiabetiKer ......c.iiiiiiic e 15.07.21

Raucherentwdhnung mit der Nikotinersatztherapie. ... 06.09.21

Reizdarmsyndrom — Arzneipflanzen aus der APOtheKe ..o 07.09.21

IVLGNESTUM ..ttt bbbttt bbbttt b bbbttt 08.09.21

Gesund beginnt im Mund, Krank @Uch..........co e 09.09.21

E-Rezept: Rahmenbedingungen und FUNKLIONSWEISE .....c.cviviiiciicicccs e 13.09.21

Ganzheitliche Therapiekonzepte bei dementiellen Erkrankungen ..., 14.09.21

Die REGENA-TIErapotheke ........cccoeviiiviisiiciceeeeeeesis ....16.09.21

Das digitale Schaufenster ........cccccovu.. ...20.09.21

Professionelle Beratung bei Inkontinenz..........cccccovovviivnnnan. ...21.09.21

Mit Heilerde nattrlich behandeln — innerlich und auBerlich ... ...22.09.21
Zeichen setzen im lokalen Umfeld......cccccoivinniiiciiicnns ....23.09.21
Trinknahrung — Beratungskompetenz in der Apotheke.. ... 27.09.21
Inhalationssysteme und ihre TUcken .......cccooveecierinne ...28.09.21
Medizinisches Cannabis in der APOthEKE ......coviiiiiiiiiic e 28.09.21
Augenbeschwerden Natlrlich INAErN ... 29.09.21
Frauengesundheit in der APOTNEKE ...........ciiiiiiic e 30.09.21
[N fIUENCET BaSISSEMINAI ...ttt 30.09.21
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LIVE-eLEARNING TERMINE 2021

Oktober — Dezember 2021 Datum Seite
Gedachtnis & KONZENTIATION .....c.iiiiiii bbb 04.10.21
Die , Pille danach” — Wie Sie kompetent und rechtlich sicher auf Sonderfélle reagieren.................. 05.10.21
Entgiftung und Ausleitung mit Hilfe der Entoxin-Therapie ... 06.10.21
POIYPRNAIMAZIE TM AILET 1.ttt 07.10.21
Apothekengerechte Aromatherapie im Herbst und Winter ... 08.10.21
Die REGENA-Therapie: der kausale Weg am HV — Vertiefungsseminar .........cccooeveniciieiinnnnns 11.10.21
Expertenlehrgang Schmerz: Rickenschmerzen und neuropathische Schmerzen.......c..occcovviinans 11.10.21
Volkskrankheit Schlafstorungen: kompetente Beratung aus der Apotheke ... 13.10.21
Wissenswertes zu INSUIINEN UNA PENS ..o 18.10.21
DS IXL eI IMPOITE ettt bbbttt 19.10.21
INfIUENCET AUIDAUSEIMINGAT ...ttt 20.10.21
Durchfall & Blahungen: TAtort PANKIEas .......ccoiiiiiiiiiiiiitcese e 21.10.21
Eigenmarken in der APOTNEKE ..o 25.10.21
Was, wenn der moderne Lebensstil Krank Macht? ...t 26.10.21
Internet-Recherche-Camp flr das Apothekenteam ... 27.10.21
Digitale Beratung aus der Apotheke: Telepharmazie ..o, ...28.10.21
Magnesium .......ccoovveninee ...02.11.21
Importe auf den Punkt ...04.11.21
Inhalationssysteme und ihre Tlicken ...08.11.21
Expertenlehrgang Haut: Virale Erkrankungen & Mykosen ...08.11.21
Das Pillentaxi-KoONzZept ... ...09.11.21
Gut beraten bei Narben und Haarausfall ...10.11.21
Ganzheitliche Therapiekonzepte bei Diabetes mellitus Typ | und Il und seinen Spatfolgen ............ 11.11.21
DaS OFfENE BEIN ...ttt 15.11.21
Gesund beginnt im Mund, Krank @UCH.........oiii s 16.11.21
Expertenlehrgang Schmerz: Rheumatoide Arthritis & Arthrose.......cccoveviiiiieeeeeens 18.11.21
Wundversorgung und WUNANEITUNG......cciiiiiicccce e 22.11.21
Ayurveda in der APOLNEKE ... 23.11.21
Erblich bedingten Haarausfall gezielt behandeln — mit REGAINE®.........ccovviiiniiniinieieeiein 24.11.21
Das digitale SCaUfENSTEN ..ot 25.11.21
Mit Heilerde nattrlich behandeln — innerlich und duBerlich ... 29.11.21
Reizdarmsyndrom — Arzneipflanzen aus der APOtheke ... 30.11.21
Wissenswertes zu INSUlINEN UN PENS.......c..civiiiiiiiiie e 01.12.21
Gedachtnis & KONZENTIATION ..ottt 02.12.21
Apothekengerechte Aromatherapie im Herbst und Winter ... 03.12.21
Trinknahrung — Beratungskompetenz in der APOtheke..........ccooiiviiiiiiiice e 06.12.21
Mikronahrstoffe fir erholsamen Schlaf durch innere RUNe ... 07.12.21
Inhalationssysteme UNd 1hre TUCKEN .....c.ciiiiiceccc et 08.12.21
Raucherentwéhnung mit der Nikotinersatztherapie.......cccovviiiiininniccnn, ...09.12.21
Atemwegsinfekte natlrlich behandeln ... 13.12.21

ONLINE-TRAININGS 2021

Laufzeit Seite

01.07.20 - 30.06.21
..01.07.20 - 31.07.21
..15.11.20 - 14.11.21
..01.12.20-30.11.21
..01.01.21 - 31.12.21
..01.01.21 - 31.12.21

Online-Training: MaBgeschneiderte Schmerzberatung
Diabeteswissen weiter verbessern
Online-Training: Anwendungsspektrum von Ginkgo biloba....
Das 1XL der IMPOTte ..o
Google My Business: Analyse & Optimierung
Google My Business: Profil erstellen und pflegen

Social Media: Business-Profil ..., ..01.01.21 - 31.12.21
Social Media: CONtENt MANAGEN ... 01.01.21-31.12.21
Online-Training: Die REGENA-TNEAPIE ...c.cuiiiiiiiiiiete s 01.07.21 - 30.06.22
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Bald auch auf

Instagram

Rickseite

lhr
schneller Weg zur

GEHE AKADEMIE!

Registrieren Sie sich und
buchen Sie alle Seminare unter
www.gehe-akademie.de

Seite 16 ff.

Vier
Fortbildungs-
formate

Fir jeden Lerntyp
etwas dabei!

Seite 20 ff.
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mit Fortbildung

in die Zukunft!

www.gehe-akademie.de
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Die neue Website der GEHE AKADEMIE

v/ Bequeme Online- Buchung
v~ Attraktive dlgltale Fortblldungsformate

v Alle Informationen an einem Ort

Seminarangebot

Mit den Seminarinhalten der GEHE AKADEMIE vermitteln wir lhnen Wissen zu fachlichen, persénlichen
betriebswirtschaftlichen Themen, praxisnah und mit einem guten Gesplir fir die relevantén Themen der

Schliissel-

Beratungs- &
Produktkompetenz Apotheke kompetenzen

VHEEEN, WORAUF ES tid APDTHEKE
ANKOHMMT

IMMER GUT BERATEN, DRCHTALISIERUNG

W urilarsluioen Sie bei ey mdriduelion Wrsar Anspeiss bt ed, S oplma auf « ;l-u aRbye T
TgEnthlEaen und bedilrinisersnierien N RIENMQEN HErBURICTOs TIRAM VirTLOErsten
Huandnbpraiuneg

m m

WA helien Fien dabes e ApODneKisn:
prodesuaned f managen



Jetzt alle

TERMINE

online einsehen
und buchen unter:

www.gehe-akademie.de

Freuen Sie sich
auf diese Vorteile:

@ Die neue Plattform bietet ein modernes

Webdesign sowie einen digitalen, einfachen
und serviceorientierten Zugang zum
Fortbildungsangebot der GEHE AKADEMIE.

Finden Sie Seminare zu lhren Wunschthemen
schnell und einfach Uber unsere vielfaltigen
Suchfunktionen.

Entdecken Sie die unterschiedlichen
Fortbildungsformate der GEHE AKADEMIE.
Klicken Sie sich durch unser interessantes
Seminarangebot und buchen Sie direkt online.

Profitieren Sie von Ihrem persdnlichen
Login-Bereich unter anderem mit lhrer
Seminarhistorie und einer Download-
funktion fur lhre Zertifikate.

@ Erfahren Sie mehr Gber die GEHE AKADEMIE

und treten Sie mit uns in Kontakt.

@ Abonnieren Sie unseren kostenlosen

Newsletter unter www.gehe-akademie.de.
So erhalten Sie stets aktuelle Informationen
rund um die Angebote und News der
GEHE AKADEMIE.

Gewinnspiel

Mitmachen und gewinnen:
Bleiben Sie gespannt und abonnieren Sie den
Newsletter — weitere Informationen folgen.

GEHE AKADEMIE 2021 | 17
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KLICKEN
SIE SICH REIN!

Registrieren Sie sich noch heute

auf www.gehe-akademie.de und

stellen Sie sich lhr individuelles In der Mentleiste
Lernangebot zusammen! «Teilnehmer

So einfach geht's... Login™ anklicken

- ] -

In unserem Lernportal
als neuer User
registrieren

Registrieren
Sie sich als
neuer User

18 | GEHE AKADEMIE 2021
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- Die heue
Website ist online!
www.gehe-akademie.de

Hier finden Sie:

v, Alle aktuellen Termine

v, Alle Seminarformate auf einer Website

v Alle Informationen fiir die gesund leben Beauftragte (gela)
= Aktﬁelle Gewinnspiele

Bestatigen Sie lhre . Seminar auswahlen,
e y Stellen Sie sich lhr
Registrierung Uber o dem Warenkorb
: individuelles Lernan- . o
den per E-Mail ebot zusammen hinzufiigen und
zugesendeten Link 9 Anmeldung absenden
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FORTBILDUNGSFORMATE

Al

PRASENZSEMINAR

PERSONLICH FUR SIE VOR ORT.

Merkmale.

Die Seminare der GEHE AKADEMIE fin-
den groBtenteils in den regionalen GEHE
Niederlassungen statt, zum Teil jedoch
auch in Partnerhotels vor Ort. Dabei
kénnen Sie mit allen Sinnen und im Aus-
tausch mit Kollegen Inhalte aufnehmen
und vertiefen. Wie unsere Teilnehmer
immer wieder bestatigen, sind unsere
Prasenzseminare fir viele Themen nach
wie vor eine sehr beliebte und personli-
che Fortbildungsform. Selbstverstandlich
wird bei unseren Veranstaltungen auch
fur Ihr leibliches Wohl gesorgt!

Steckbrief Préasenzseminare.

O

lhre Vorteile.

Einer der 20 GEHE Seminarstandorte ist
immer in Ihrer Nahe! Dadurch integrie-
ren Sie lhre Fortbildung ganz leicht in
Ihren Alltag. Eine entspannte Umgebung
sorgt dafur, dass Sie sich ganz auf die
Seminarinhalte konzentrieren kénnen.
Abhangig von der Veranstaltungsdauer
erhalten Sie fur Ihre Teilnahme bis zu
acht Fortbildungspunkte.

Fortbildung: mit Referent/-in

Ort: bundesweit vertreten (GEHE Niederlassungen, Partnerhotels)

Teilnehmer: Apothekenmitarbeiter aus dem regionalen Umfeld

Termine: wie auf www.gehe-akademie.de ausgeschrieben

Veranstaltungsdauer:
(in der Regel)

(=

So melden Sie sich an.

Fur mehr Planungssicherheit ist bei allen
Seminaren der GEHE AKADEMIE eine
verbindliche schriftliche Anmeldung er-
forderlich. Melden Sie sich spatestens
zwei Wochen vor dem Seminartermin
per Fax oder online an. Eine frihzeitige
Anmeldung lohnt sich in jedem Fall - bei
groBer Nachfrage zahlt die Reihenfolge
der eingegangenen Anmeldungen!

IN GANZ
DEUTSCHLAND oo
VERTRETEN e
burg
Delmenhorst Berlin
[ ]
- @ Magdeburg
Porta
Westfalica
it oo S
CEIE Ka?sel Dresden @
Bonn@® OMeerane
abends (ca. 19:30-21:30 Uhr) .
halbtagig (ca. 15:00-18:00 Uhr)
ganztdgig (ca. 9:00-18:00 Uhr) e Ot
O stuttgart
Landshut @

Fortbildungspunkte: bis zu 1 Punkt je 45 Minuten Veranstaltungsdauer

Internetadresse: www.gehe-akademie.de
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LIVE-
eLEARNING

auch mobil
optimiert

LIVE-eLEARNING

WISSENSDIALOG IM NETZ.

Merkmale. Ihre Vorteile. So machen Sie mit.

Unsere Live-elLearning-Seminare sind Profitieren Sie von dem direkten Kontakt Bis zu 60 Einzelpersonen oder Apothe-
ortsunabhangige Fortbildungen, bei mit dem Referenten und von den Fragen kenteams kénnen jeweils an einem
denen Sie sich mit dem Referenten und der anderen Seminarteilnehmer und Live-eLearning-Seminar teilnehmen.
anderen Teilnehmenden in einem virtu- machen Sie sich wahrend der Veranstal- Wir empfehlen, sich frihzeitig Uber
ellen Seminarraum treffen. Sie sehen in tung Notizen auf dem Seminarskript, www.gehe-akademie.de anzumelden,
diesem Raum die Prasentation des Refe- das Sie von uns in der Regel einige Tage damit Sie auf jeden Fall einen Platz im
renten, horen ihn Gber Lautsprecher und vor dem Seminartermin per Post und zu-  entsprechenden Seminar erhalten. Eine
kénnen ihm gleichzeitig Fragen per Chat satzlich als PDF zum Download erhalten. Teilnahme mit mehreren Personen von
oder Uber den Audiokanal stellen — Ant- einem PC aus ist moglich, jeder Teilneh-
wort garantiert! Alles, was Sie zur Teilnah- mer erhélt ein Zertifikat.

me bendtigen, ist ein PC (Windows, Mac Bei kostenpflichtigen Seminaren wird nur
oder Linux) oder ein mobiles Endgerat einmal pro Zugang die volle Seminar-
mit Android- oder iOS-Betriebssystem. gebuhr erhoben. ,Mithérende"” zahlen

lediglich 5 EUR zzgl. MwSt.

Vor jedem Seminar erhalten Sie per
E-Mail Ihren personlichen Zugangslink,
mit dem Sie komfortabel

den Seminarraum

betreten kdnnen.

Steckbrief Live-elLearning.

Frihzeitig an-

Fortbildung: mit Referent/-in, synchron melden lohnt sich!
Ort: Internet, im virtuellen Seminarraum Melden Sie sich frihzeitig zu unseren
Teilnehmer: Apothekenmitarbeiter aus ganz Deutschland Live-eLearning-Seminaren an, denn
auch hier sind viele Themen schnell
ausgebucht. Ein weiterer Vorteil: Bei
einer Anmeldung bis 14 Tage vor
dem Seminartermin erhalten Sie die
Fortbildungspunkte: bis zu 1 Punkt je 45 Minuten Veranstaltungsdauer Seminarunterlagen vorab per Post.

Teilnahme: allein oder im Team — Mithorende sind willkommen

Termine: wie auf www.gehe-akademie.de ausgeschrieben

Infos, Termine, Anmeldung: www.gehe-akademie.de
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FORTBILDUNGSFORMATE

Merkmale.

Das Online-Training der GEHE AKADEMIE
bietet in zahlreichen Wissensgebieten
Kurse an, die in der Regel jeweils aus
mehreren kompakten, vertonten Lern-
modulen von bis zu 15 Minuten Dauer
bestehen. Erganzendes Studienmaterial
sowie ein abschlieBender kurzer Online-
Test mit zehn Fragen runden das Paket
ab und sichern lhnen wertvolle
Fortbildungspunkte.

Steckbrief Online-Training.

ONLINE-TRAINING

KLICKEN SIE SICH SCHLAU.

lhre Vorteile.

Durch die kompakten Lernmodule ge-
nlgen auch kleine Zeitfenster fur effek-
tives Lernen — ideal daher z. B. fir den
Notdienst in der Apotheke. AuRerdem
kénnen Sie das Online-Training daftr
nutzen, die im Seminar oder Live-elear-
ning erlernten Inhalte nachzuarbeiten
und mit dem Online-Test einen zusatzli-
chen Fortbildungspunkt zu erwerben.
Den Online-Test kdnnen Sie Ubrigens be-
liebig oft wiederholen: So kénnen Sie z. B.
vorab lhren Wissensstand Uberprifen
und den Test zur Verbesserung lhres Er-
gebnisses am Ende eines Kurses einfach
noch einmal machen.

Fortbildung: ohne Referent/-in, asynchron

Ort: jeder PC mit Internetzugang und Soundkarte

Teilnehmer: alle Apothekenmitarbeiter

Termine: 24 h/7 Tage die Woche online

Fortbildungspunkte: bis zu einem Fortbildungspunkt je Online-Test
(bei =70 % richtigen Antworten)

Internetadresse: www.gehe-akademie.de
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So machen Sie mit.

Sowohl lhre Registrierung als auch

die Teilnahme an den GEHE Online-
Trainings ist fUr Sie kostenfrei. Zur
Anmeldung gehen Sie zunachst auf
www.gehe-akademie.de. Von dort aus
kénnen Sie sich einmalig mit Ihrer per-
sonlichen E-Mail-Adresse registrieren
und sofort die Online-Trainings Ihrer
Wahl absolvieren. Sie arbeiten in einer
gesund leben-Apotheke? Geben Sie
bei der Registrierung lhre GEHE Kun-
dennummer ein und schon erhalten Sie
Zugang zu weiteren exklusiven Fortbil-
dungsinhalten. Als Abonnent/-in unserer
AKADEMIEnews erfahren Sie es auBBer-
dem als Erste/-r, sobald es Neuigkeiten
auf der Online-Trainings-Plattform gibt.

TIPP

Reinschauen
lohnt sich

In regelmaBigen Abstdnden
finden auf unserer Online-
Trainings-Plattform Gewinn-
spielaktionen und Verlosungen
attraktiver Preise statt. Ein
Besuch unserer Plattform
lohnt sich daher immer!



TEAMTRAINING & COACHING

(3EHE AkAD: M)

Teauds Alite

GEMEINSAM ZUM ERFOLG.

Merkmale.

Sie optimieren die Kompetenz lhres
Apothekenteams mit dem entschei-
denden Plus an Kommunikationsstarke.
Denn Freundlichkeit, Offenheit und
Einfuhlungsvermogen im Umgang mit
Kunden sind erlernbar. Thematisch kom-
binieren die Teamtrainings Fachwissen
mit praxiserprobten Kommunikations-
techniken. Ein erfahrener Coach fihrt
Sie und lhr Team dabei Schritt fur Schritt
zur personlichen Hochstform in der Be-
ratung.

lhre Vorteile.

Das Teamtraining & Coaching ist
besonders geeignet fur die Vermittlung
von Kompetenzen, die mehrere bzw. alle
Mitarbeiter gleichermafBen beherrschen
sollen. Ganz nach personlichem Bedarf
legen Sie die Termine fur lhre individu-
ellen Teamtrainings fest. Am Veranstal-
tungstag trainieren Sie in der gewohnten
Umgebung lhrer Offizin gemeinsam

mit lhren Kollegen reale Situationen aus
Ihrer Beratungspraxis. Durch das so-
fortige Anwenden des Gelernten in der
Ubungssituation ergibt sich ein beson-
ders nachhaltiger Lerneffekt.

Steckbrief Teamtraining & Coaching.

Fortbildung: mit Coach
Ort: in lhrer Apotheke
Teilnehmer: nur Ihr Apothekenteam

Termine: nach Vereinbarung

Veranstaltungsdauer: halbtagig (4 Stunden)
ganztagig (8 Stunden)

Fortbildungspunkte: als innerbetriebliche Fortbildung anerkennbar

Internetadresse: www.gehe-akademie.de

So melden Sie sich an.

Via www.gehe-akademie.de bzw. mit
dem im Katalog eingelegten Anmelde-
formular.

TIPP

Rechtzeitiges
Planen zahlt
sich aus

Planen Sie lhre Teamtrainings
rechtzeitig und realisieren Sie
lhren Wunschtermin (siehe
Seite 57).
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TEILNAHMEHINWEISE

Alles, was Sie sonst noch wissen mussen.

Geltungsbereich

Diese Teilnahmehinweise gelten bei der Buchung von Prasenzseminaren,
Live-eLearnings, Teamtrainings & Coachings und Online-Trainings
(nachfolgend: Fortbildungsveranstaltungen) der GEHE Pharma Handel
GmbH, Abteilung GEHE AKADEMIE (nachfolgend ,GEHE AKADEMIE").
GEHE AKADEMIE ist berechtigt, diese Vereinbarung an die Alliance
Healthcare Deutschland GmbH in 60486 Frankfurt zu Ubertragen. Sie
kann diese Vereinbarung aber auch an andere verbundene Unterneh-
men i.S.d. §§ 15 ff AktG Ubertragen, sofern diese eine vergleichbare
Bonitat wie GEHE AKADEMIE haben.

Buchungsmoglichkeiten

Sie kénnen sich fur die Fortbildungsveranstaltungen schriftlich Gber das
im Katalog eingelegte Anmeldeformular oder Uber etwaige Einzelein-
ladungen lhrer zustandigen GEHE-Niederlassung anmelden. Dariber
hinaus kénnen Sie die Fortbildungsveranstaltungen auch Gber unsere
GEHE AKADEMIE Plattform unter www.gehe-akademie.de buchen. Bei
der Buchung Uber www.gehe-akademie.de gelten die dort hinterlegten
Teilnahmehinweise zu diesen Teilnahmehinweisen ergénzend.

Prasenzseminare

Eine Anmeldung ist bis spatestens zwei Wochen vor Veranstaltungsbe-
ginn erforderlich, wobei es auf den Eingang der Anmeldung bei

der GEHE AKADEMIE ankommt. Die Teilnehmeranzahl ist fur alle
Veranstaltungen begrenzt. Wir empfehlen daher eine frihzeitige
Anmeldung, denn bei groBer Nachfrage zahlt die Reihenfolge des
Anmeldungseingangs.

Soweit nicht anders ausgeschrieben, gilt pro Teilnehmer/-in jeweils die
im Katalog genannte TeilnahmegebUhr zzgl. der jeweils gultigen gesetz-
lichen Umsatzsteuer. Im Preis inbegriffen sind Aufwendungen fur die
Referentin/den Referenten, Arbeitsmaterial und ein Imbiss vor bzw. wah-
rend der Veranstaltung. Mitarbeitende von Apotheken der Kooperation
gesund leben-Apotheken erhalten bei kostenpflichtigen (Live-eLearning-)
Seminaren 15 Prozent Rabatt. Etwaige Gutscheine (Treuepunkte-Gut-
scheine, GEHE SPA-Gutscheine) mussen bereits bei der Anmeldung zu
einem Seminar angegeben werden, das nachtragliche Einreichen von
Gutscheinen ist nicht zulassig. Von jeglichen Gutscheinen und Rabatten
generell ausgenommen sind Seminare, die die GEHE AKADEMIE in
Kooperation mit Fachgesellschaften organisiert, sowie Seminare in
Zusammenarbeit mit Partnern mit eigener Rechnungsstellung.

Etwa zwei Wochen vor der Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnahme-
bestatigung. Sollte eine Referentin/ein Referent bei einer Veranstaltung
verhindert sein, so kann die GEHE AKADEMIE stattdessen eine andere
qualifizierte Referentin oder einen anderen qualifizierten Referenten
beauftragen. Die GEHE AKADEMIE behalt sich das Recht vor, Veranstal-
tungen mit weniger als finfzehn Teilnehmenden zu stornieren.

Nach jeder Veranstaltung erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. Bei allen
Veranstaltungen, die fur das freiwillige Fortbildungszertifikat der Apo-
thekerkammern akkreditiert sind, ist die Anzahl der erworbenen Fortbil-
dungspunkte auf dem Zertifikat angegeben.

Sollten Sie einmal verhindert sein, so bitten wir um schriftliche Benach-
richtigung der veranstaltenden GEHE Niederlassung bzw. dem zustan-
digen Ansprechpartner per E-Mail bis spatestens zwei Wochen vor dem
Seminartermin. MaB3geblich ist der Eingang der Absage bei der GEHE
AKADEMIE. Fur spater eingehende Seminarabsagen berechnen wir bei
kostenpflichtigen Seminaren eine Aufwandspauschale in Héhe von 50
Prozent der Teilnahmegebuhr. Bei Absage oder Nichterscheinen am
Seminartag wird die volle Teilnahmegebuhr fallig. Bei kurzfristigen
Absagen von kostenfreien Seminaren — ab zwei Tage vor bzw. bei Nicht-
erscheinen am Veranstaltungstag — stellen wir lhnen eine Aufwands-
pauschale in Hohe von 25 EUR zzgl. der jeweils gultigen gesetzlichen
Umsatzsteuer pro angemeldete Person in Rechnung.
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Live-elLearning

Fur das Live-eLearning gelten alle vorgenannten Hinweise zum Prasenz-
seminar mit folgenden Ergdnzungen: Pro Live-eLearning-Seminar ist
die Teilnehmeranzahl auf 60 Apotheken bzw. Einzelpersonen begrenzt.
Die Anzahl der Mithérenden an einem PC ist unbegrenzt.

Die im Katalog ausgeschriebene Teilnahmegebtihr gilt pro Person mit
eigenem Login. Mithérende am selben PC zahlen lediglich eine redu-
zierte TeilnahmegebUthr von 5 EUR zzgl. der jeweils glltigen gesetzlichen
Umsatzsteuer fur Seminarteilnahme und Zertifikat, das ihnen per E-Mail
zugeschickt wird. Eine Anmeldung von Mithorenden im Vorfeld ist nicht
notwendig; diese werden wahrend des Seminars erfragt.

Fir die Teilnahme an einem Live-eLearning-Seminar benétigen Sie
einen internetfahigen Windows-PC, einen Apple Macintosh oder ein auf
Android bzw. iOS basierendes mobiles Endgerat. Eine Installation weite-
rer Software ist nicht notwendig, die Seminare laufen in Ilhrem normalen
Internetbrowser.

Teamtraining & Coaching

Pro Teamtraining gilt die im Akademiekatalog beim Thema ausgeschrie-
bene Gebuhr zzgl. der jeweils guiltigen gesetzlichen Umsatzsteuer. Im
Preis inbegriffen sind Aufwendungen fur den Referenten und Arbeits-
material.

Der Termin fur ein Teamtraining & Coaching wird zwischen Coach und
Apotheke individuell vereinbart. Uber die Terminvereinbarung erhélt
die Apotheke eine Terminbestatigung von der GEHE AKADEMIE.
Terminverschiebungen sind nur innerhalb desselben Kalenderjahres
bis einschlieBlich 30.11. moglich. Bitte beachten Sie, dass bei Terminver-
schiebungen eine Aufwandspauschale von 200 EUR zzgl. der jeweils
gultigen gesetzlichen Umsatzsteuer erhoben wird. Bei Stornierungen
am Tag des Teamtrainings & Coachings wird die volle Gebuhr erhoben.
Die Berechnung der Teilnahmegebuhr erfolgt nach der Veranstaltung
mit der Sammelrechnung an die Apotheke. Im Rahmen des EXPERTEN
PROGRAMMS sind die im Rahmen des gesund leben Kooperationsver-
trages gebuchten ganztagigen Teamtrainings & Coachings inklusive.

(& Online-Training

Online-Trainings sind kompakte Lernmodule, die an jedem Tag der
Woche rund um die Uhrim Internet abrufbar sind. Zur Teilnahme ist es
erforderlich, dass sich alle Interessierten zunachst einmal auf der Website
der GEHE AKADEMIE mit einer personlichen E-Mail-Adresse registrie-
ren. Dies ist kostenfrei. Das persénliche Kennwort kénnen alle Teilneh-
menden frei wahlen.

Nach dem Login mit E-Mail-Adresse und Kennwort steht den Teilneh-
menden jedes &ffentliche Online-Training nach Buchung frei zur Verf-
gung. Ein Online-Training besteht meist aus vertonten Lernmodulen
von insgesamt circa 45 Minuten Dauer, erganzendem Studienmaterial
und einem abschlieBenden Online-Test. Nach erfolgreichem Absolvie-
ren des Tests (bei = 70 Prozent richtigen Antworten) konnen Sie sich in
Ihrem Account ein Teilnahmezertifikat herunterladen. Im Falle einer Ak-
kreditierung durch die Bundesapothekerkammer enthalt das Zertifikat
die Bestatigung des erworbenen Fortbildungspunktes.
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Rechnungsstellung

Die Berechnung der Teilnahmegebihren und Aufwandspauschalen er-
folgt bei Kunden der GEHE Pharma Handel GmbH nach der Veranstal-
tung mit der Sammelrechnung an die Apotheke. Bei sonstigen Teilneh-
menden erfolgt die Berechnung mit Einzelrechnung an die Apotheke.
Bei Bedarf kann auch eine Privatrechnung ausgestellt werden. Bitte tei-
len Sie uns dies bereits bei der Anmeldung mit.

Allgemeines

Fur die Inhalte der angebotenen Fortbildungsveranstaltungen sind aus-
schlieBlich unsere jeweiligen Kooperationspartner aus der Industrie und
die jeweiligen Referierenden/Produzierenden verantwortlich. Eine Haf-
tung der GEHE AKADEMIE ist ausgeschlossen.

Foto- und Videoaufnahmen

Bei Veranstaltungen zum Thema Influencing, Social Media (nachfol-
gend: digitale Veranstaltungen) werden durch die GEHE AKADEMIE
oder Fotografen, die durch die GEHE AKADEMIE beauftragt werden,
Foto- und Videoaufnahmen gemacht, bei denen ggf. auch die einzelnen
Teilnehmenden der Veranstaltung zu sehen sind. Die Foto- und Video-
aufnahmen sollen dann anschlieend im Zusammenhang mit den Ver-
anstaltungen in verschiedenen Print-/Online-Medien ( z. B. einer ,, Social
Wall” der Veranstaltung [Link zu Instagram und Facebook] auf den fir-
meninternen Websites, wie z. B. www.gehe-akademie.de oder GEHE
POINT, oder den firmeninternen und externen Print-/Offlinemedien: z. B.
der Zeitschrift ,Neue Wege.") veroffentlicht werden mit dem Ziel der Ver-
netzung der Teilnehmer dieser Veranstaltungen und der Mitarbeiter der
GEHE Pharma Handel GmbH und der Unternehmensgruppe sowie
einer Uberzeugenden AuBendarstellung der GEHE AKADEMIE.

In diesem Zusammenhang erteilen Sie der GEHE AKADEMIE, sofern
keine Ausnahme gemaB § 23 des ,,Gesetzes betreffend das Urheber-
recht an Werken der bildenden Kunste und der Photographie” (,, Kunst-
UrhG") vorliegt, die nicht widerrufbare Einwilligung gemaB § 22 Kunst-
UrhG, die im Rahmen dieser digitalen Veranstaltung angefertigten
Foto- und Videoaufnahmen, auf denen Sie abgebildet sind, wie oben
beschrieben zu verbreiten und offentlich zur Schau zu stellen. Sie sind
sich darlUber bewusst, dass Sie keine Entschadigung fur die Einwilligung
nach § 22 KunstUrhG erhalten. Sie Ubertragen der GEHE AKADEMIE
das ausschlieBliche, unbefristete, unwiderrufliche, unbeschrankte und
Ubertragbare Recht, die Aufnahmen wie oben beschrieben publizistisch
zur lllustration oder zu Werbezwecken zu nutzen.

PRl

Datenschutz

Die Anmeldung zu und Teilnahme an Veranstaltungen der GEHE
AKADEMIE machen die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
personenbezogener Daten notwendig. Die von Ihnen im Rahmen der
Anmeldung zu den Fortbildungsveranstaltungen angegebenen Daten,
wie Name der Apotheke, Adressdaten der Apotheke, GEHE Kunden-
nummer, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Ansprechpartner, Vor- und
Zunamen der Teilnehmer, berufliche Qualifikation der Teilnehmer, ver-
arbeiten und nutzen wir, die GEHE Pharma Handel GmbH, nur zu dem
Zweck, Ihre Teilnahme an den Veranstaltungen der GEHE AKADEMIE
erfullen zu konnen (zur Erfullung des Vertragsverhaltnisses). Dies
geschieht insbesondere zur Bearbeitung der Anmeldung, Akkreditierung
und Nutzung der Online-Trainings sowie zur Ausstellung von Zertifikaten
fur die Teilnehmer. Bei Foto- und Videoaufnahmen, die im Rahmen der
digitalen Veranstaltungen gemacht werden, handelt es sich ebenfalls
um personenbezogene Daten. Die Erhebung und Verarbeitung dieser
Daten ist, wie unter vorstehender Ziffer beschrieben, fir die Teilnahme
und Durchfihrung der digitalen Veranstaltung und damit zur Erfullung
des Vertragsverhaltnisses erforderlich. Rechtsgrundlage fur die Daten-
verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1lit. b DSGVO.

Wir kénnen die besonderen Konditionen fur die Fortbildungsver-
anstaltungen nur aufgrund von Verpflichtungen gegenlber unseren
Industriepartnern anbieten. Zur Erfullung der vertraglichen Leistungen
ist es daher erforderlich, dass wir die im Rahmen der Anmeldung
erhobenen oben genannten personenbezogenen Daten an die Herstel-
ler, die die jeweilige Fortbildungsveranstaltung unterstitzen, weiter-
leiten. Ohne diese Weitergabe kann die Leistungserfullung bzw. eine
Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung nicht erfolgen. Bei akkredi-
tierten Seminaren ist zur Erfallung der vertraglichen Leistung zudem
erforderlich, dass wir die oben genannten personenbezogenen Daten
an Apothekerkammern weitergeben. Nach vollstandiger Abwicklung
einer Fortbildungsveranstaltung werden die personenbezogenen Daten
fur die weitere Verwendung gesperrt und nach Ablauf der steuer- und
handelsrechtlichen Aufbewahrungsfristen geléscht. Daneben werden
Ihre Daten im Rahmen eines berechtigten Interesses genutzt. Sie kén-
nen unentgeltlich Auskunft Gber Ihre gespeicherten Daten verlangen
und haben in berechtigten Féllen ein Recht auf Berichtigung, Sperrung
(Recht auf Einschrankung der Verarbeitung) und Léschung dieser
Daten. Zudem kénnen Sie die ungehinderte und uneingeschrankte
Ubermittlung erhobener personenbezogener Daten an einen Dritten
verlangen und haben das Recht, sich bei den Aufsichtsbehorden tber
eine rechtswidrige Datenverwendung zu beschweren.

Wir stehen Ihnen und den Teilnehmern gerne fir weitergehende Fragen
zum Datenschutz und zur Verarbeitung der personenbezogenen Daten
zur Verfiigung. Naheres zum Datenschutz finden Sie auch unter https://
www.gehe-akademie.de/Pages/Datenschutzhinweise. Wenden Sie sich
bei Fragen, Auskinften sowie bei der Auslibung der zuvor genannten
Betroffenenrechte bitte an unseren Datenschutzbeauftragten unter
datenschutz@gehe.de oder an die folgende Kontaktadresse:

GEHE Pharma Handel GmbH, NeckartalstraBe 153, 70376 Stuttgart,
Fax: (0711) 57719-586.
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UNSERE PARTNER & SPONSOREN

Dank des Engagements unserer Partner kdnnen wir Ihnen hochwertige Fortbildungen kostenfrei bzw. fir ein geringes Entgelt
anbieten. Transparenz wird bei uns groBgeschrieben. Sie erkennen im Katalog die Forderer der verschiedenen Fortbildungen
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WIR HABEN EIN
HERZ FUR STREBER.

DIE GEHE AKADEMIE IST DER BEWEIS.
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kompetenz bei
Lebererkrankungen
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Medizinisches
Cannabis
in der Apotheke

Therapiemdglichkeit fur
schwerkranke Patienten

Seite 67

BERATUNGS- &
PRODUKTKOMPETENZ

Kompressions-
therapie

Spannendes Seminarangebot
in Zusammenarbeit mit
BELSANA und
COMPRESSANA

Ab Seite 62

Immer gut beraten

Erkaltungen und Infekte — das sind die , Dauerbrenner”

im Beratungsalltag der Apotheke. Aber auch bei
Gesundheitsthemen wie z. B. COPD oder Schmerzen

ist Ihr kompetenter Rat gefragt. Der Bedarf an qualifizierter
Beratungsleistung auf neuestem medizinischem und
pharmazeutischem Niveau in der Apotheke steigt standig.

Dabei hat jeder Kunde individuelle Bedurfnisse — so
vielfaltig wie Ihr Arzneimittelangebot. Ihre Herausforderung
ist es, die Beratung zielgenau und up to date zu gestalten,
egal, ob es dabei um verschreibungspflichtige Medikamente
geht oder um Nahrungserganzung.

Wir unterstttzen Sie: mit einer Vielzahl an Fortbildungs-
veranstaltungen, bei denen Sie vom spezifischen Experten-
wissen der Referenten profitieren.

_______________________________________________

Vermissen Sie ein Thema in

unserem Fortbildungsangebot?
Senden Sie uns Ilhre Anregungen per
E-Mail: akademie@gehe.de

_______________________________________________
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ALLGEM. PHARMAKOLOGIE

ALTERNATIVMEDIZIN

Polypharmazie im Alter

Zu Risiken und Nebenwirkung fragen Sie
die Apotheke

3 ¢

Pkt. wWwWAL

Zielsetzung

21 % der deutschen Bevolkerung sind derzeit alter als 60 Jahre
und der Anteil dieser Patientengruppe wird in den néchsten
Jahren weiter steigen. Im Schnitt bekommt jeder Dritte Gber
75 Jahren mehr als acht Arzneimittel pro Tag verordnet. Ab
diesem Alter ist auch mit einer Zunahme an Komplikationen
durch Erkrankungen, Chronifizierung, einer Verschlechterung
des Selbsthilfestatus zu rechnen. Daraus ergibt sich eine
problematische Mischung. Im Rahmen der Polypharmako-
therapie ist mit Kommunikationsproblemen zu rechnen, die
die Umsetzung von Therapieregimen gefahrden. Indikationen
von Erkrankungen sind h&ufig nicht mehr ganz eindeutig und
nicht mehr notwendige Therapien werden nicht beendet. Oft
werden noch Ubermafig oder unkritisch Arzneimittel aus der
Selbstmedikation eingesetzt, ein Horten oder Ausleihen von
Medikamenten und ein Einsatz von Hausmitteln findet statt.
Dazu kommen eine Zunahme an ,Gebrechlichkeit”, erhohte
Sturzgefahr und eine reduzierte Handigkeit. Zusatzlich zu

all diesen Problemen muss auch eine veranderte Pharma-
kokinetik und Pharmakodynamik bei dieser vulnerablen
Patientengruppe mit in Betracht gezogen werden. So sind in
diesem Zusammenhang die Einschrénkung der Leber- und
der Nierenfunktion sowie anticholinerge Eigenschaften von
verschiedenen Arzneistoffen besonders zu beachten.

Inhalte

Im Rahmen dieses Seminars soll an Patientenfallen beispiel-
haft gezeigt werden, wie diese Probleme bei Patienten mit
Polypharmazie erkannt und geldst werden kdnnen.

Referentin
Ina Richling, Pharm.D. (UFI, USA)

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.

Einfliihrung und Einsatz
der Spenglersan-Therapie
im OTC-Bereich

&n
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Zielsetzung

Die Spenglersan Kolloide sind homoopathisch wirksame und
apothekenpflichtige Arzneimittel. Sie stehen flr eine Therapie-
richtung, die sich in der heutigen Zeit immer mehr durchsetzt
und der von vielen Heilpraktikern und Arzten groBes Interesse
entgegengebracht wird. Die Spenglersane regen gezielt die
Selbstheilungskrafte des Organismus an und bekdampfen die
Ursachen der Erkrankung durch Starkung und Regeneration
des Immunsystems. Da sie auch immer haufiger im OTC-Be-
reich eingesetzt werden, vermittelt Ihnen dieses Seminar
Grundlagen und Anwendungsmoéglichkeiten fur Ihren Apo-
thekenalltag.

Inhalte
+  Zusammensetzung, Indikationen und Wirkungseffekte

+ Anwendungsmaoglichkeiten und Therapieempfehlungen
«  Neue Erkenntnisse Uber die Wirkungsweise

+ | Grundlagen Herd-Testung und Blut-Tests

+  Einsatz im OTC-Bereich und therapiebegleitend

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei Weitere Seminare
zu den Themen
Saure-Basen-Haushalt,
Mikrobiologische Therapie,
Symbioselenkung & Darmsanierung,

Kolloid-Immuntherapie und

Entoxin-Therapie finden Sie auf
www.gehe-akademie.de
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TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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ALTERNATIVMEDIZIN & NATURHEILMITTEL

Ganzheitliche Therapie-
konzepte bei dementiellen
Erkrankungen

&N

www \

Naturheilkundliche Therapie
bei Erkrankungen durch
Eichenprozessionsspinner,

___ Grasmilben, Kriebel-
QO miicken und Zecken

Zielsetzung

Weltweit sind ca. 24 Mio. Menschen mit Demenzerkrankungen
vom Typ Morbus Alzheimer betroffen. Davon allein 1,5 Mio.
Menschen in Deutschland. Sollten sich die Verhaltnisse nicht
andern und praventive MaBnahmen oder Strategien, um
den Ausbruch der Erkrankung hinauszuschieben, weiterhin
erfolglos bleiben, wird sich die Zahl der Demenzkranken im
Jahr 2050 verdoppelt haben. Ausgewahlte naturheilkundliche
Therapieformen, die die Behandlung von Demenz unter-
stUtzen, werden in dem Seminar ,Ganzheitliches Therapie-
konzept bei demenziellen Erkrankungen” vorgestellt.

Inhalte
«  Formen von demenziellen Erkrankungen

«  Risikofaktoren

« Unterstltzung der Behandlung durch naturheilkundliche
Therapieformen

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei
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Zielsetzung

Egal ob im Wald, im Stadtpark oder im Freibad — Gberall dort,
wo Eichen an sonnigen und warmen Platzen zu finden sind,
lauert eine kleine, aber nicht zu unterschatzende Gefahr: die
Raupen des Eichenprozessionsspinners (Thaumetopoea pro-
cessionea). Der Eichenprozessionsspinner-Schmetterling ist fur
den Menschen nicht geféhrlich. Anders sieht es bei der Eichen-
spinner-Raupe aus. Denn auf deren Hinterteil befinden sich
sogenannte Brennhaare. Und genau dort lauert die Gefahr.
Denn diese Brennhaare enthalten das Nesselgift Thaumetopo-
ein, das beim Menschen allergische Reaktionen mit einem cha-
rakteristischen Hautausschlag und starkem Juckreiz hervorrufen
kann. Auch durch die Stiche einer Grasmilbe oder Kriebelmcke
kommt es zu Schwellungen und starkem Juckreiz. Aber auch
Zecken machen immer haufiger Probleme bis hin zur Spatbor-
reliose. Was man gegen die Symptome und Folgen all dieser
.Plagegeister” naturheilkundlich unterstitzend tun kann, wird
in dem Vortrag vorgestellt.

Inhalte
« | Vorstellung der Krankheitsbilder

« | Risikofaktoren

+  Unterstltzung der Behandlung durch naturheilkundliche
Therapieformen

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei
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TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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ALTERNATIVMEDIZIN & NATURHEILMITTEL

Natirliche Alternativen bei
Reizmagen und Reizdarm statt
Omeprazol, Schéllkraut etc.

&N

www \

Volkskrankheit Schlaf-
storungen: kompetente
Beratung aus der Apotheke

“ &n

Zielsetzung

Als Reizmagen werden funktionelle Beschwerden ohne nach-
weisbare organische Defekte bezeichnet. Pathophysiologisch
werden abnorme gastrointestinale Bewegungsablaufe genannt.
Haufig liegen auch psychische Belastungen vor. Medikamentds
werden H2-Blocker oder PPI, z. B. Omeprazol, eingesetzt. Der
Begriff Reizdarmsyndrom beschreibt eine funktionelle Darm-
erkrankung, die eine hohe Pravalenz aufweist. Medikamentds
werden Antidepressiva, Spasmolytika, 5-HT3-Rezeptor-
Antagonisten, Entschdumer oder MCP eingesetzt. Alternativ
sind naturheilkundliche Therapien ratsam und langfristig
sinnvoll. Entsprechende Konzepte werden vorgestellt.

Inhalte
«  Vorstellung und Unterscheidung der Erkrankungsbilder

+  Vorstellung der konservativen Therapie

«  Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei Reizmagen
und Reizdarm

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei
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Zielsetzung

Laut Report der DAK-Gesundheit von 2017 leiden rund 34 Mio.
Menschen unter einer der rund 80 verschiedenen Schlafstorun-
gen, Tendenz steigend. Meistens sind personlich-familiare und/
oder berufliche Probleme dafir verantwortlich. Im Rahmen der
Selbstmedikation nimmt die Apotheke eine wichtige Aufgabe
in der Beratung ein. Doch welches Praparat ist wann geeignet
und was gilt es zu beachten? Ziel des Seminars ist die Vermitt-
lung von fundiertem Wissen zur Indikation ,, Schlafstérung” und
zu moglichen (naturheilkundlichen) TherapiemaBnahmen.

Inhalte
+  Relevanz von Schlafstérungen

« | Wie funktioniert ,schlafen”?

+ Ursachen & Folgen von Schlafstorungen

+  Therapiesaulen bei Schlafstérungen

+  Behandlungsmaglichkeiten von Schlafstérungen, v. a.
naturheilkundliche MaBBnahmen

+  Fallbeispiele und typische Beratungssituationen fur
den Apothekenalltag

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker,
Ibbenbiren

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUlhr
kostenfrei
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TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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ALTERNATIVMEDIZIN & NATURHEILMITTEL

Die REGENA-Therapie:
der kausale Weg am HV-
Vertiefungsseminar

&N

www

Apothekengerechte Aroma-
therapie im Herbst & Winter

Bestsellerdle und ihre Wirkungen

(Ao

www

Zielsetzung

Krankheiten von der Ursache her behandeln und ausheilen
anstelle von Symptombehandlung war der groBBe Anspruch
von Gunter C. Stahlkopf, als er vor bald 60 Jahren die REGE-
NA-Therapie mit den REGENAPLEXEN entwickelte. Seine
pragenden Séatze , Krankheit ist ein Heilbestreben des Korpers”
und ,,Die Natur unternimmt nichts, um sich selbst zu schaden”
leiteten ihn durch seine langjahrige Forschungstatigkeit. In
diesem Seminar werden Grundlagen, die Grundregulation und
der spezifische Denkansatz dieser Regenerations-Therapie kurz
aufgefrischt. Die geschéatzte Anwendung der REGENAPLEXE
am HV wird zudem anhand bewahrter Kombinationen und
Beispiele aus dem Apothekeralltag vertieft.

Inhalte

« Auffrischung der Grundlagen, der Grundregulation und
des spezifischen Denkansatzes dieser Regenerations-
Therapie

«  Erfolgreiche und bewéhrte Kominationen am HV

«  REGENAPLEXE in der Selbstmedikation bei akuten
Infekten sowie rezidivierenden Erkrankungen: Baukasten-
prinzip ermdglicht hnen individuelle Beratung sowie
Kombinationsmaglichkeiten mit klassischen Arzneimitteln

+  Kompetente und erfolgreiche Beratung in der Apotheke
mit vertiefenden Fallbeispielen aus dem Apothekeralltag
(in Anlehnung an das Online-Training-Modul)

Referentin
Christina Sievert, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

REGENAPLEX

Homiopathische Komplexmittel

Zielsetzung

Immer mehr Menschen nutzen dtherische Ole zur Vorbeugung
und Behandlung zahlreicher Beschwerden. Der kompetente
und effektive Dialog mit dem Kunden wird daher immer wich-
tiger. Die beste Zeit, um neue Kunden fur die Welt der Dufte zu
gewinnen, ist die Winter- und Weihnachtszeit. Erfahren Sie in
diesem Seminar Wissenswertes Uber die Wirkung der Aroma-
therapie und ihre praktischen Anwendungsmaoglichkeiten mit
tollen DIY-Rezepten. Lernen Sie dabei Produkte der Saison
kennen und nutzen Sie die Verkaufsideen gerade auch rund
um Weihnachten.

Inhalte

| Aromatherapie fir die Apotheke von heute

+  Grundlagen Aromatherapie: Qualitat, Anbau und
Gewinnung

+ | Wichtige Themen und Produkte der Saison:
— Erkadltung Gesundwohl-Produkte
- Raumbeduftung
- Kleine Hausapotheke
— DIY-Rezepte
+  Erfolgreiche Duftaktionen und Duftberatung in der
Apotheke

Referentin
Stefanie GroBel, Aromaexpertin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

PRIMAVERA®

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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ALTERNATIVMEDIZIN & NATURHEILMITTEL

Ayurveda in der Apotheke

Einstieg in den Trendmarkt Ayurveda

2 I[$a

Pkt. wWwWAL

Mit Heilerde nattirlich
behandeln -
innerlich & auBerlich

&N

www \.

Zielsetzung

Dieses Seminar fuhrt in die Ayurveda-Heilkunde ein, eines
der altesten und heute sehr populdren Gesundheitssysteme.
Es gibt dem Seminarteilnehmer Einblick in die Philosophie,

Grundlagen, Diagnose- und Therapieverfahren des Ayurveda.

Schwerpunkte sind die ayurvedische Phytotherapie und die
Zusammenstellung sinnvoller Sortimente zum Verkauf in der
Apotheke. Von Uber 900 original ayurvedischen Produkten
werden einige der Wichtigsten vorgestellt.

Inhalte
«  Wasist Ayurveda?

+  Konzepte und Grundlagen der ayurvedischen Heilkunde
« Diagnose- und Therapiemethoden des Ayurveda

« Einblick in die Grundlagen der ayurvedischen
Phytotherapie

- Die Rolle von Nahrungserganzungsmitteln im Ayurveda
und ihre Signifikanz im Pharmabereich

+ Herstellung und QualitatssicherungsmafBnahmen
« Sinnvolle Ayurveda-Sortimente in der Apotheke

+  Sowerden Sie erster Ansprechpartner lhrer Kunden fur
den Bereich Ayurveda/Ayurveda-Produkte

Referent
Dr. med. Oliver Werner

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

€y

MAHARISHI
ayurveca—

Zielsetzung
Mineralogisch gesehen, ist Heilerde naturreiner Léss ohne

chemische oder sonstige Zuséatze. Die innerlichen und duf3erli-

chen Behandlungsmoglichkeiten der Heilerde sind auch heute
noch aktuell. Der therapeutische Wert ergibt sich dabei aus
den physikalischen und chemischen Eigenschaften der feinen
Pulverpartikel. In diesem Seminar werden die Einsatzmdg-
lichkeiten der Heilerde bei verschiedenen Krankheitsbildern
aufgezeigt und durch Ergebnisse aus Studien und Anwen-
dungsbeobachtungen belegt. Den Teilnehmern wird dabei
wichtiges Wissen fir die Beratung im Berufsalltag vermittelt.

Inhalte
« | Was ist Heilerde und wie wirkt sie (chemische und
physikalische Eigenschaften)?

+ Innerliche Anwendung: Therapieoptionen bei
Sodbrennen, funktionellen Magen-Darm-Erkrankungen,
zur Cholesterinbindung, zur Kérperentgiftung

« | Studienergebnisse

- AuBerliche Anwendung: Akne, Haut-, Muskel- und
Gelenkbeschwerden sowie Entziindungen

+  Erfahrungen

Referent
Dr. med. Dr. rer. nat. Bernhard Uehleke

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

EH
u-.tm:r AT x

HEILERDE

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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AUGE, MUND & NASE

Gesund beginnt im Mund, krank auch

Wie Volkskrankheiten und Mundpflege zusammenhangen

H =22 B0) @9,

Zielsetzung Referent/-in
Karies und Parodontitis sind Volkskrankheiten. Die letzte Mund-  Erfahrene/-r Reprédsentant/-in mit zahnmedizinischem
gesundheitsstudie (DMS V) hat gezeigt, dass in Deutschland Hintergrund der TePe D-A-CH GmbH

jeder zweite Erwachsene (35-44 J.) an moderater bis schwerer
Parodontitis erkrankt ist. Altere sogar noch haufiger. Viele sind
sich aber des Risikos nicht bewusst. Oft fehlen Kenntnisse zu
Entstehung, Vorbeugung und Therapie. Die Zusammenhange
zwischen Zahn- und Allgemeinerkrankungen sind (auch unter
Risikopatienten) nur wenigen bekannt. Daraus ergibt sich ein
Potenzial fir individuelle Beratung und nutzliche Zusatzemp- Teilnahmegeb(jhr
fehlungen. Erfahren Sie Grundlegendes Uber diese Zusam- kostenfrei

menhdnge und Uberzeugen Sie lhre Kunden mit passenden

Produktempfehlungen. Erleben Sie die Anwendung unserer

hochwertigen Produkte innerhalb eines Workshops.

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

Inhalte
+ Parodontose und Parodontitis — was ist das eigentlich?

« Ursachen, Haufigkeit und Risikofaktoren

«  Was hilft wirklich dagegen und warum?

» Schwangerschaft, Kinder- und Seniorenzahnpflege
+ Pflege bei Kieferorthopadie und Implantaten

«  Parodontitis und Allgemeinerkrankungen (z. B. Herz,
Kreislauf, Diabetes, Atemwege, Osteoporose, Krebs)

+ Fallbeispiele und typische Beratungssituationen
am HV-Tisch

TePe,

J

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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AUGE, MUND & NASE

ASTHMA, COPD & ALLERGIE

Augenbeschwerden
nattrlich lindern

Inhalationssysteme und

ihre Tlicken
Richtig inhalieren bei COPD und Asthma

7 &g 3 IS T
Pkt. WWWAS Pkt. www \ Know How
Zielsetzung Zielsetzung

Mit den Augen nehmen wir ca. 80 Prozent der Sinneseindriicke
aus unserer Umgebung wahr. Das Auge muss fortwahrend
storende Umweltfaktoren abwehren. Auch der Aufenthalt in
geheizten oder klimatisierten Rdumen sowie langes Arbeiten
am Bildschirm kann zu Augenbeschwerden fihren. In diesem
Live-eLearning erfahren Sie mehr Uber Heilpflanzen, die in
der Augenheilkunde eingesetzt werden und wie Sie lhre Bera-
tungskompetenz zum Thema Augengesundheit starken. Sie
lernen natUrlich wirksame Augenhelfer kennen.

Inhalte
« Augenbeschwerden erkennen und behandeln

+  Heilpflanzen und ihre Wirkung fir die Augengesundheit
+  Beratungskompetenz starken
« Arzneimittel mit Wirkstoffen aus der Natur

« Beratungsbeispiele aus dem Apothekenalltag

Referentin
Birgit Emde, Apothekerin und Referentin fir Anthropo-
sophische Pharmazie (GAPID), Fachbuchautorin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

VVELEDA

Seit {é} 1921

Mit 2,6 Mio. bzw. 4 Mio. Betroffenen in Deutschland stellen
die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) und das
Asthma zwei bedeutende Volkskrankheiten dar, die das Leit-
symptom Atemnot verbindet. Wahrend sich Asthma haufig
im Kindes- und Jugendalter manifestiert und mit Allergien
assoziiert sein kann, wird die COPD meist erst ab dem 40.
Lebensjahr diagnostiziert. Inhalative Noxen, allen voran das
Rauchen, triggern bei der COPD Entziindungsreaktionen und
den Umbau des Lungengewebes. Damit COPD- und Asthma-
Patienten einen maximalen Nutzen von ihrer Inhalationsthe-
rapie haben, mussen sie in der Lage sein, ihre/n Inhalator/en
korrekt anzuwenden. Wiederholte Schulungen der Patienten
und die Auswahl eines geeigneten Inhalationssystems tragen
dazu bei, Anwendungsfehler zu minimieren und die Therapie
zu optimieren.

Inhalte

- Uberblick Gber die Indikationen COPD und Asthma
(Epidemiologie, Pathophysiologie)

+  Aktuelle und leitliniengerechte Therapieempfehlungen
(Wirkprinzipien)

+  Allgemeine Hinweise zur Inhalation

+  Vorstellung ausgewahlter Inhalationssysteme
(Dosieraerosole, atemzugsgesteuerte Pulverinhalatoren)

« | Vor- und Nachteile der vorgestellten Inhalationssysteme

+  Schulung zur Handhabung ausgewahlter Inhalations-
systeme

+  Tipps zu AllgemeinmaBnahmen

Referentin
Dr. Ute Koch, Apothekerin

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUthr
kostenfrei

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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ELEBRATO®

J

ELLIFTA

FPutver zur inhalaton

Fluticasenfureat! ‘
Umechidinium/Nilanterol

& 30

Dosen

LAMA

*3 Wirkstoffe in einem Inhalator

1) Weniger Exazerbationen vs. Budesonid/Formoterol; Lipson DA et al.
Am J Respir Crit Care Med. 2017;196(4):438-446.

Elebrato Ellipta 92 Mikrogramm/55 Mikrogramm/22 Mikrogramm, Einzel-
dosiertes Pulver zur Inhalation. ¥ Wirkstoffe: Fluticasonfuroat/Umecli-
dinium/Vilanterol (als Trifenatat). Zusammensetzung: Jede einzelne Inha-
lation enthilt eine abgegebene Dosis (die aus dem Mundstiick abgegebene
Dosis) von 92 g Fluticasonfuroat, 65 ug Umeclidiniumbromid (entsprechend
55 pg Umeclidinium) und 22 pg Vilanterol (als Trifenatat). Sonst. Bestandt.:
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.). Anwendungsgebiete:
Erhaltungstherapie bei erwachsenen Patienten m. moderater bis schwerer
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), die mit einer Kombi-
nation aus einem inhalativen Kortikosteroid u. einem langwirksamen
Beta,-Agonisten od. mit einer Kombination aus einem langwirksamen
Beta,-Agonisten und einem langwirksamen Muscarinrezeptor-Antagonisten

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

ELLIPTA®

 Starke Wirkung'
« Mit Fluticason-Furoat
* 1 Inhalation taglich

Elebrato® Ellipta® zur Erhaltungs-
therapie bei erwachsenen Patienten
mit moderater bis schwerer COPD,
die mit einer ICS/LABA- oder
LAMA/LABA-Kombination nicht
ausreichend eingestellt sind.

nicht ausreichend eingestellt sind. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gg. die Wirkstoffe od. einen d. sonst. Bestandteile. Nebenwirkungen: Hiufig:
Pneumonie, Infektion d. oberen Atemwege, Bronchitis, Pharyngitis, Rhinitis,
Sinusitis, Influenza, Nasopharyngitis, Candidiasis i. Mund- u. Rachen-
raum, Harnwegsinfektion, Kopfschmerzen, Husten, Schmerzen i. Oro-
pharynx, Obstipation, Arthralgie, Riickenschmerzen. Gelegentlich: virale
Infektion d. Atemwege, supraventrikuldre Tachyarrhythmie, Tachykardie,
Vorhofflimmern, Dysphonie, trockener Mund, Frakturen. Héiufigkeit nicht
bekannt: Verschwommenes Sehen. Warnhinweis: Enthilt Lactose. Ver-
schreibungspflichtig. Weitere Einzelheiten enthalten die Fach- und Ge-
brauchsinformation, deren aufmerksame Durchsicht empfohlen wird.
Pharmazeutischer Unternehmer: GlaxoSmithKline Trading Services Limited,
12 Riverwalk, Citywest Business Campus, Dublin 24, Irland. Ortlicher
Vertreter fiir Deutschland: BERLIN-CHEMIE AG, 12489 Berlin. (Stand 10.19)

Elebrato® Ellipta® wurde in Zusammenarbeit mit INNC VIVA entwickelt.

ELEBRATO®ELLIPTA

Umeclidinium/Vilanterol/Fluticasonfuroat
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DIABETES

Wissenswertes zu Insulinen
und Pens

S| @gelo

www \ Know How

Zielsetzung Referentin

Der Diabetes mellitus ist eine sehr komplexe Erkrankung, Dr. Ute Koch, Apothekerin
deren erfolgreiche Therapie eine aktive Mitarbeit des Patienten
erfordert. Daher ist die Apotheke eine wichtige Anlaufstelle

fur Diabetiker und deren Angehorige, wenn es um Fragen und
Probleme rund um das Thema Insuline und deren Applikation
geht. Des Weiteren soll Thnen das Seminar Kenntnisse zur
richtigen Handhabung von Pens vermitteln und haufige Fehler
bei deren Anwendung aufzeigen. So kénnen Sie mit dem Teilnahmegebuhr
im Seminar gewonnenen Basiswissen Ihre Kunden aktiv und kostenfrei

kompetent bei der Insulintherapie unterstitzen.

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

Inhalte
+ Epidemiologie, Pathophysiologie des Diabetes mellitus
und des metabolischen Syndroms

+ Therapie des Diabetes mellitus

+ Insulin als kdrpereigenes Hormon und als Arzneistoff

+ Klassifizierung der Insuline

+  Formen der Insulintherapie

+  Was muss der Patient bei der Insulinapplikation beachten?
- Praktische Ubungen zur Handhabung von Pens

«  Demo-Pens und Demo-Insulin werden von der
Berlin-Chemie AG zur Verfigung gestellt

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Auf Liprolog 200" setzen

Bringen Sie das Mahlzeiten-Insulin
lhrer Patienten auf den neuesten Stand!

1rolog 200

KwikPen

Halbes Volumen? | Weniger Spritzlast? | Mehr Patientenzufriedenheit?

1 Fiir Inre Patienten mit einem Bedarf von > 20 Einheiten kurzwirksamem Insulin pro Tag
2 Im Vergleich zu allen anderen kurzwirksamen Insulinen mit einer Konzentration von 100 E/ml

Liprolog® 100 Einheiten/ml, Injektionslosung in Patrone; -100 Einheiten/ml, Injektionsldsung in
Dur hflasche; -100 Einheiten/ml KwikPen, Injektionsldsung in einem Fertigpen; -100 Einheiten/ml
Junior KwikPen, Injektionslosung in einem Fertigpen; Liprolog® Mix25-/-Mix50 100 Einheiten/ml, Injek-
tionssuspension in Patronen; -Mix25-/-Mix50 100 Einheiten/ml KwikPen, Injektionssuspension in einem
Fertigpen; Liprolog® 200 Einheiten/ml KwikPen, losung in einem Fertigpen. Wirkstoff: Insulin lispro
(liber rekombinante DNA hergestellt aus E. coli). Zusammensetzung: Liprolog® 100 Einheiten E/ml, Liprolog® Mix25/-
Mix50: 1 ml enthalt 100 E (entspr. 3,5 mg) Insulin lispro. Liprolog® Mix25/-Mix50 besteht zu 25 % bzw. 50 % aus einer
Insulin lispro Losung und zu 75 % bzw. 50 % aus einer Insulin lispro Protamin Suspension. Liprolog® 200 E/mi: 1 ml ent-
halt200 E (entspr. 6,9 mg) Insulin lispro. Sonstige Bestandteile; Glycerol, Zinkoxid, m-Cresol, Wasser f. Injektionszwecke,
Natriumhydroxid, Salzséure; Liprolog® 100 £/mi zuséitzl.: Dinatriumhydrogenphosphat 7 H,0; Liprolog® Mix25/-Mix50
2zusétzl.: Dinatriumhydrogenphosphat 7 H,0, Protaminsulfat, Phenol; Liprolog® 200 E/ml zuséitzl.: Trometamol. Anwen-

dungsgebiete: Liprolog® 100 £/mi: Insulinbediirftiger Diabetes mellitus; auch

® i i i M) R i (irfti i i-
O Thel'aKeY zur Ersteinstellung. Liprolog® Mix25/-Mix50: Insulinbediirftiger Diabetes melli

tus. Liprolog® 200 E/ml: Insulinbedrftiger Diabetes mellitus bei Erwachsenen;

3 Wang T et al., J Diabetes Sci Technol. 2016 28;10(4):923—31

auch zur Ersteinstellung. Gegenanzeigen: Hypoglykémie. Uberempfindlichkeit gg. den Wirkstoff od. einen der sonst.
Bestandteile. Liprolog® Mix25/-Mix50 zusétz. iv.-Applikation. Nebenwirkungen: Hypoglykémie. Schwere Hypoglyka-
mien kdnnen zu Bewusstlosigkeit und im Extremfall zum Tod fiihren. Haufig lokale allergische Reaktionen (Hautrotungen,
Schwellungen oder Juckreiz an der Injektionsstelle). Gelegentlich Lipodystrophie und mit nicht bekannter Haufigkeit
kutane Amyloidose an der Injektionsstelle. Selten systemische Allergie (general. Insulinallergie) mit Hautausschlag
am ganzen Korper, Kurzatmigkeit, keuchendem Atem, Blutdruckabfall, schnellem Puls oder Schwitzen; in schweren
Féllen lebensbedrohlich. Ferner Odeme (insbes., wenn eine schlechte metabol. Kontrolle durch intensivierte Therapie
verbessert wurde). Warnhinweis: Liprolog® 100 E/ml Junior KwikPen: Mit dem Pen konnen 0,5-30 Einheiten
in Schritten zu je 0,5 Einheiten abgegeben werden. Liprolog® 200 E/ml: Nur in diesem Pen anwenden, sonst
kann schwere Uberdosierung auftreten. Verschreibungspflichtig. Weitere Einzelheiten enthalten die Fach- und
Gebrauchsinformationen, deren aufmerksame Durchsicht

empfohlen wird. Pharmazeutischer Unternehmer: Eli BERLIN - CHEMIE
Lilly Nederland B. V. Lokaler Vertreter in Deutschland:
BERLIN-CHEMIE AG, 12489 Berlin. (Stand: 06.20) MENARINI
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DIABETES

Ganzheitliche Therapie-
konzepte bei Diabetes und
dessen Spatfolgen

Kundenpotenzial Diabetiker

Beratung von Antidiabetika & Insulin leicht
gemacht

' o0 | (5 ela
&0 B -2 C0 @oes,. @
Zielsetzung Zielsetzung

Der Diabetes mellitus gehort mit rund ca. 6 Mio. Patienten
und mit vermutlich ebenso vielen, die gar nicht wissen, dass
sie bereits daran erkrankt sind, oder die ein hohes Risiko daftr
haben, zu den groBten Volks- und Zivilisationskrankheiten in
Deutschland. Das Seminar ,Ganzheitliche Therapiekonzepte
bei Diabetes und dessen Spatfolgen” vermittelt Ihnen die na-
turheilkundlichen MaBBnahmen, die ergriffen werden mussen,
um diese Volkskrankheit zu bezwingen. Alle genannten Mal3-
nahmen konnen auch als sinnvolle naturheilkundliche Ergan-
zung oder gar Alternative zur synthetischen Therapie
angewendet werden.

Inhalte
« Naturheilkundliche Moéglichkeiten zur Begleitung einer
konservativen Diabetestherapie

+ Naturheilkundliche MaBnahmen, die eventuelle Spat-
folgen hinauszdgern oder erst gar nicht entstehen lassen.

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

LE

o4
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Tagtdaglich beraten Sie Diabetiker in der Apotheke. Aktuell
belduft sich die Zahl der Erkrankten in Deutschland auf ca.

6,7 Mio. Davon leiden allein 90 % an einem Diabetes Typ 2.
Noch vor einigen Jahren bezeichnete man den Diabetes Typ 2
als Alterszucker, doch diese Bezeichnung ist mittlerweile obsolet.
Heutzutage erkranken auch immer mehr junge Menschen an
diesem Diabetestyp, bedingt durch falsche Erndhrung und
mangelnde Bewegung. Die Aufgabe der Apotheke besteht
darin, den Kunden bestmaoglich Uber die Arzneistoffe und
Insuline aufzuklaren und ihm Tipps zur Behandlung von
Unterzuckerungen und zur Insulinapplikation zu geben. lhre
umfassende Beratung starkt die Compliance und minimiert
das Auftreten von Folgeschdden. Die Bandbreite an Antidia-
betika ist groB3. Im Seminar behandelt werden die Klassiker wie
Metformin und die neueren Arzneistoffe wie beispielsweise die
Inkretinmimetika und die SGLT-2-Inhibitoren. AuBerdem wird
auf die verschiedenen Insulintherapien und deren Besonder-
heiten eingegangen.

Inhalte
«  Grundlagen zum Thema Diabetes

+  Bedeutung Insulin, Glukagon, Glucagon-Like-Peptid
+ Diabetes Typ1&62

+ Algorithmus Diabetes Typ 2

+  RX-Arzneistoffe

+ Insulintherapien (ICT, CT, BOT, SIT)

+  Rezeptbeispiele

Referentin
Gesche Ratfeld, Apothekerin

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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DIABETES

EIN GUTES BAUCHGEFUHL

Diabeteswissen weiter
verbessern

Diabeteswissen weiter verbessern

Beratungskompetenz bei
Lebererkrankungen

2 I[$a

Pkt. wwwAAL

Zielsetzung

In Deutschland leiden laut dem Deutschen Gesundheitsbericht
Diabetes 2019 Uber ca. 7,5 Millionen Menschen unter Diabe-

tes mellitus, der sogenannten ,Zuckerkrankheit”. Auch wenn
unterschiedliche Formen von Insulintherapien zum Einsatz
kommen, so haben doch alle insulinpflichtigen Diabetiker eines
gemeinsam: die Notwendigkeit zur regelmaBigen Blutzucker-
kontrolle. Lernen Sie in dieser Filmreihe, wie Sie lhre Kunden
fachgerecht und Uberzeugend motivieren kénnen, einfach und
regelmaBig den Blutzuckerspiegel zu messen und hierdurch
auch die Moéglichkeit haben, den HbAlc nachhaltig zu bessern.
Erfahren Sie, wie Sie ohne Kompromisse an der Qualitat zur
wirtschaftlichen Versorgung beitragen und hierbei auch den
Rohertrag optimieren kdnnen. Und lassen Sie sich schlieBlich
inspirieren, wie PTAs ihre Kunden ansprechen und die Kunden-
zufriedenheit erhéhen.

Inhalte
+ Beitrag 1 - Diabeteswissen — kompetent und einfach

«  Beitrag 2 — Diabetes im Griff: Einfach gut eingestellt und
motiviert durch den Blutzucker-Mentor des OneTouch
Ultra Plus Reflect Messsystem

«  Beitrag 3 = Von PTA zu PTA: Tipps zur einfachen und
motivierenden Kundenansprache

« Beitrag 4 - Best-of: Auf den Punkt gebracht —
das Wichtigste noch mal in Kirze

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

ONETOUCH

Zielsetzung

Die Leber beeinflusst in einzigartiger Weise die Gesundheit.
Ca. 5 Mio. Menschen leiden an Lebererkrankungen. Risiko-
faktoren und Komplikationen der Leberzirrhose, wie die He-
patische Enzephalopathie, kdnnen die Lebensqualitat stark
einschranken. Zunehmend fuhren Nichtalkoholische Fettleber-
erkrankungen (NASH/NAFLD) zur Zirrhose. Patienten wiinschen
kompetente Informationen, leiden jedoch unter dem Stigma
der ,selbst verschuldeten” Erkrankung. Das Seminar vermittelt
aktuelles Wissen fir das Kundengesprach in der Apotheke.

Inhalte
«  Steckbrief Leber: Anatomie und Aufgaben im Uberblick

»  Vielféltige Stoffwechselwege und ihre Einflisse
« Ammoniak — ein Neurotoxin und seine Entgiftung

+  Lebererkrankungen im Fokus: Fettleber, Hepatitiden,
Zirrhose

+  Symptome, Therapien bei Lebererkrankungen
+  Leber - Gehirn: Hepatische Enzephalopathie
+  Symptome, Verldufe, Therapie der HE

+  Erndhrung bei Leberzirrhose oder Fettleber

+ Tipps fur die Beratung in der Apotheke

» | Aktuelles zu Covid-19 bei Lebererkrankungen

Referentin
Dr. Susanne Hartmann, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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EIN GUTES BAUCHGEFUHL

Gesundheit beginnt im Darm

Starken Sie Ihr Immunsystem

max.

3 IEX

Pkt.
Zielsetzung Referent/-in
Um die Gesundheit dauerhaft aufrechterhalten zu konnen, Experte/-innen aus der Apotheke und der Praxis am Institut
muss unser Immunsystem permanent zwischen Freund und Allergosan

Feind unterscheiden, zwischen Toleranz oder Bekampfung.
Diese Herausforderung ist besonders wichtig im mensch-
lichen Verdauungstrakt, wo Billionen von Bakterien existieren.
Der Darm mit seiner riesigen Oberflache von 400 m? muss
krankmachende Keime bekampfen, Entziindungen reduzie-
ren und Autoimmunreaktionen egalisieren. Genau dafur sind Teilnahmegeb(jhr
in der Darmschleimhaut 80 % aller Immunzellen des Kérpers kostenfrei

beheimatet und bilden so das gréBte immunologische Organ

im menschlichen Organismus. Medizinisch relevante Multi-

spezies-Probiotika kdnnen das Immunsystem modulieren

und unterstitzen.

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Inhalte
«  Wichtigkeit und Aufbau des Immunsystems

«  Wie beeinflusst die Darmflora das Immunsystem?
« Auswirkungen einer Dysbiose auf das Immunsystem

«  Starkung der Darmbarriere durch den richtigen Einsatz
von hochqualitativen Probiotika

Institut
AllergoSan

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Hglicher

UnserAYLBegIeiter seit 25 Jahren:

Fur ein gutes

Bouchaetiind

Tnstitat

AllergoSan

Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH

Mit hochaktiven
Leitkeimstimmen
Mit sechs natirich im menschiichen Darm
vorkommenden, vermehrungsfihigen
Bakierienkutturean. Die Lebens- und
Vermehrungstihigkeit der Bakterien
wird bis zum Mindesthaltharkeftsdatum
farantiert.

Nahrungserpanzungsmittel

30mtomizrns ©60g

Wissenschaftiich gepriift (]

& www.omni-biotic.com
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EIN GUTES BAUCHGEFUHL

Reizdarmsyndrom

Multimodale und integrative Therapie mit
Arzneipflanzen aus der Naturheilkunde

2 I[$a

Pkt. wWwWAL

Durchfall & Blahungen:
Tatort Pankreas

Die exokrine Pankreasinsuffizienz

ﬂ@m

Zielsetzung

Das Reizdarmsyndrom gehért zu den haufigsten Beschwerde-
bildern des Verdauungstraktes. Typische Beschwerden wie
Durchfall, Krampfe, Blahungen und Verstopfung treten haufig
im Wechsel auf und beeintrachtigen die Lebensqualitat der Be-
troffenen stark. Die Beschwerden konnen ein Leben lang, mal
starker, mal schwécher ausgepragt, auftreten. Eine kausale The-
rapie ist bisher nicht verfligbar. Gut erforschte, nebenwirkungs-
arme Arzneipflanzen kdnnen die Symptome reduzieren und

die Lebensqualitat des Patienten verbessern. Mit sachkundiger
Beratung auf Basis von fundierten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen kann die Apotheke ihren Kunden eine Vielzahl auch an
pflanzlichen TherapiemaBnahmen und -erganzungen anbieten.

Inhalte
+  Grundlagen Darm und Darmerkrankungen

«  Krankheitsbild: Reizdarm

«  Symptome und deren Folgen im Alltag

« Ganzheitliche Therapieanséatze in Klinik und Praxis

«  Kombinationsmoglichkeiten von klassischen Heilmitteln
«  Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Studien

- Expertenkonsens zur integrativen Behandlung des
Reizdarmsyndroms

+  Wie kann optimal in der Apotheke beraten werden?

Referent
Prof. Dr. med. Jost Landhorst, Chefarzt Klinikum fir Integrative
Medizin und Naturheilkunde Klinikum Bamberg

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

W Repha’

www
Zielsetzung

Durchfall, Bldhungen, Vollegefiihl und Bauchschmerzen nach
dem Essen — hinter den scheinbar harmlosen ,Wehwehchen”
kann sich eine ernstzunehmende Funktionsstérung der Bauch-
speicheldrise verbergen - oft werden die Symptome mit
einem Reizdarmsyndrom verwechselt. Fast jeder 10. Mensch
leidet an einer exokrinen Pankreasinsuffizienz (v. a. Diabetiker),
bei der die Bauchspeicheldrise zu wenig Verdauungsenzyme
bildet oder diese nicht an den Dinndarm abgeben kann. Es
sind Substitutionspraparate notig, um die Symptome zu redu-
zieren und die Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern.
Apotheken nehmen hier eine wichtige Beratungsfunktion ein.

Inhalte
«  Anatomie und Physiologie des Pankreas

+ | Symptome und Auswirkungen einer exokrinen
Pankreasinsuffizienz

+ | Risikopatienten fur eine exokrine Pankreasinsuffizienz —
Patienten erkennen

+ | Diagnostik der exokrinen Pankreasinsuffizienz

+  Zusammenhang zwischen exokriner und endokriner
Pankreasinsuffizienz

+  Behandlungsmoglichkeiten der exokrinen
Pankreasinsuffizienz

Referent

Dr. Volker Schmiedel, M. A, Facharzt fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin Paramed in Baar/CH (ganzheitliches
Ambulatorium)

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

W Repha’
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Muskelschwund im Alter,
Kraft und Energie ab der
2. Lebenshalfte

. Der Schlussel:
' [8

Gedachtnis & Konzentration

Mit Mikronahrstoffen gezielt unterstitzen

El -2 0] @ocie.

() Kreatin
Zielsetzung

Mit steigendem Alter nehmen Vitalitat, Muskelkraft und Mus-
kelmasse ab. Im fortgeschrittenen Stadium spricht man dies-
bezlglich von Sarkopenie. Menschen mit Sarkopenie haben
eine geringere korperliche Leistungsfahigkeit und sterben

friher als Gleichaltrige ohne altersbedingten Muskelschwund.

Um bis ins hohe Alter gesund und aktiv zu bleiben, ist ein gut
funktionierender Bewegungsapparat ganz entscheidend. In
diesem Modul erfahren Sie mehr Uber die schleichende Ab-
nahme der Muskulatur und, dass Kreatin besonders fiur Men-
schen ab 55 Jahren eine wichtige Rolle fur die kérperliche und
mentale Fitness spielt. Zudem lernen Sie Uber weitere positive
Effekte, die eine Steigerung der Leistungsfahigkeit, des allge-
meinen Wohlbefindens und der Lebensqualitat beglnstigen.
Praxis- und Beratungstipps runden den Abend ab.

Inhalte
«  Altersbedingter Muskelschwund: Erkrankungsbild
Sarkopenie

«  Pravalenz, Folgen und Risiken im Alltag
+ Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Studien
«  Kreatin im Energiestoffwechsel

«  Bedeutung von Kreatin fur Muskulatur, Gehirn und
Nerven, Knochen, Schlaf

«  Verzehrempfehlungen und Tipps fur die Praxis

+  Wie kann optimal in der Apotheke beraten werden?

Referentin
Verena Lober, Oecotrophologin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

Alz%Ghem

Zielsetzung

Fit im Kopf zu sein, ist in jedem Alter von Bedeutung: in der
lernintensiven Ausbildungszeit, dem herausfordernden Berufs-
leben sowie im wohlverdienten Ruhestand. Gerade im fortge-
schrittenen Lebensalter kdnnen die geistigen Fahigkeiten aller-
dings nachlassen. Damit es gar nicht erst so weit kommt, lohnt
es sich, den Denkapparat mit Mikronahrstoffen zu unterstit-
zen. Erfahren Sie in diesem Seminar, welche Mikronahrstoffe
das sind und wie sie sinnvoll eingesetzt werden. Welcher mole-
kulare Mechanismus steckt hinter dem traditionellen Ginkgo?
Was haben B-Vitamine und Homocystein mit demenziellen Er-
krankungen zu tun? Und wie kénnen Carotinoide die kognitive
Leistung unterstltzen? Diese und viele weitere Fragen werden
auf anschauliche Weise und praxisnah geklart. Seien Sie ge-
spannt, was es mit dem innovativen Citicholin auf sich hat.

Inhalte
«  Bedeutung von Mikronahrstoffen fur die kognitive Leistung

«  Citicholin und Ginkgo: Wirkungsmechanismen,
Arzneimittelinteraktionen

+ | Entgiftung von neurotoxischem Homocystein durch
B-Vitamine

+  Omega-3-Fettsauren als essenzieller Bestandteil der
Nervenzellen

+  Kognitives Finetuning durch Carotinoide und Zink

+ | Kundenbilder fur die Beratungspraxis

Referentinnen
Uta Simonsen, Apothekerin oder
Aleksandra Schwarzrock-Fabian, Apothekerin

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

pure

encapsulations
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Anwendungsspektrum
von Ginkgo biloba

Wirksame Hilfe aus der Natur

T =N

Magnesium

Allrounder fur viele Lebenslagen

&

www

Q.

Zielsetzung

Wirksame Hilfe aus der Natur bei nachlassender geistiger Leis-
tungsfahigkeit, Tinnitus, Schwindel und Durchblutungsstérun-
gen: Ginkgo biloba spielt seit Jahrzehnten eine bedeutende
Rolle in der Medizin. Das vielfaltige Anwendungsspektrum,
Symptome und Erkrankungen, die mit Hilfe des Ginkgo-
Extraktes behandelbar sind, stehen im Mittelpunkt der Fort-
bildung. AuBerdem werden wertvolle Tipps weiterer Therapie-
mafBnahmen fur lhren Apothekenalltag vermittelt. Ihre Kunden
und Sie werden von lhrer kompetenten Beratung profitieren.

Das Online-Training ist ein Lernpaket mit einer Dauer von ins-
gesamt ca. 45 Minuten. AbschlieBend haben Sie die Moglich-
keit, mit einem 10-Fragen-Test Ihr Wissen zu Uberprifen.

Inhalte
«  Wirksame Hilfe aus der Natur bei:
— Nachlassender geistiger Leistungsfahigkeit
- Tinnitus
- Schwindel
— Durchblutungsstorungen

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

girs Marke von

ratiopharm teya

Zielsetzung

Warum gilt Magnesium als der , Anti-Stress-Mineralstoff"?
Welche Rolle spielt es bei Migrane? Und welche Faktoren set-
zen unserem Magnesium-Haushalt zu? Genau diesen und
weiteren praxisrelevanten Fragestellungen widmet sich dieses
Seminar. Dabei werden unterschiedliche Einsatzgebiete sowie
konkrete Verzehrempfehlungen besprochen, die Ihre Bera-
tungskompetenz rund um Magnesium vertiefen. Fir die ganz-
heitliche Kundenberatung werden Empfehlungen fir Nahr-
stoff-Kombinationen gegeben. Wertvolle Tipps helfen Ihnen,
die Bindung zu lhren Kunden zusatzlich zu starken.

Inhalte
«  Funktionen von Magnesium im Stoffwechsel

« Magnesiumversorgung & Einflussfaktoren auf die
Bioverfligbarkeit

+  Anwendungsgebiete: Stress, Sport, Migrane, Diabetes

+ | Verzehrempfehlungen & Tipps fir die orthomolekulare
Beratung

+  Arzneimittel als Magnesium-Rauber

+ Haufig gestellte Fragen aus der Apothekenpraxis

Referentinnen
Uta Simonsen, Apothekerin oder
Aleksandra Schwarzrock-Fabian, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

pure

encapsulations

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Mikronahrstoffe fiir
erholsamen Schlaf

Ausgeruht und entspannt in den Tag starten

Gezielte Unterstlitzung
mit Mikronahrstoffen

Immun-/Nervensystem/Gelenke

max. ° . . @ max. ° . . Ela
3 JEellEZ Y |*52| @9C..
Zielsetzung Zielsetzung

Schlafen und Aufwachen folgen einem naturlich vorgegebe-
nen Takt. Der Organismus reagiert auf UnregelmaBigkeiten
dieser zirkadianen Rhythmik sehr sensibel. Andauernde Ein-
und Durchschlafschwierigkeiten sind oftmals begleitet von
verminderter korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit,
Auffalligkeiten im Immunsystem, Gereiztheit und depressiven
Verstimmungszustdnden. Bei anhaltend schlechtem Schlaf
lohnt sich neben der Berlcksichtigung moglicher Trigger auch
ein sorgfaltiger Blick auf den Mikronahrstoffstatus. Dieses
Modul beschreibt die orthomolekularen Moglichkeiten fur die
Beratung in der Apotheke, greift wertvolle Tipps begleitend zur
arztlichen Behandlung auf und gibt effektive Empfehlungen
fur die richtige Schlafhygiene.

Inhalte
« Ursachen und Folgen von Schlafmangel

«  Mikronahrstoffe flr innere Ruhe
«  Orthomolekulare Lésungsansatze fur erholsamen Schlaf

+  Beratungstipps zur richtigen Schlafhygiene

Referentin
Uta Simonsen, Apothekerin oder
Aleksandra Schwarzrock-Fabian, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

pure

encapsulations

Die orthomolekulare Ernahrungsmedizin setzt auf die Zufuhr
von Mikrondhrstoffen in ausgewogener Menge und sinnvoller
Kombination. Je nachdem, wie welche Mikronahrstoffe kombi-
niert sind, kdnnen sie bestimmte Korperfunktionen bzw. Stoff-
wechselvorgdnge unterstitzen. So bietet z. B. die Kombination
von Vitamin C und E, Zink, Selen, Kupfer und Mangan sowie
weiteren Mikronahrstoffen eine gute Unterstitzung fur das
Immunsystem, wahrend vor allem B-Vitamine und Magnesium
einen wichtigen Beitrag fUr das Nervensystem und den Ener-
giestoffwechsel liefern. Eine Kombination aus synergistischen
Knorpelbestandteilen und gelenkaktiven Mikronahrstoffen
bietet sich fur eine reibungslose Funktion der Gelenke an.

Inhalte
+  Aktuelle Erkenntnisse der orthomolekularen Ernghrungs-
medizin
+  Einsatzmoglichkeiten von Mikronahrstoffen
— zur Unterstltzung des Immunsystems
- zur Verringerung von Mudigkeit und Erschépfung
— fur eine reibungslose Gelenkfunktion

Referent/-in
Apotheker/-in, Trainer/-in fir orthomolekulare Medizin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

O orthomol
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In Bewegung bleiben -
Knochen & Gelenke optimal
versorgen

Das Immunsystem: Abwehr-

krafte optimal unterstitzen
Das passende Nahrstoffkonzept aus der Apotheke

D) 28e
Zielsetzung Zielsetzung

Beschwerden des Bewegungsapparates zéhlen in Deutschland
zu den haufigsten Erkrankungen — dabei sind aber nicht nur
dltere Menschen betroffen. Viele Ihrer Kunden suchen Rat in
Ihrer Apotheke und Alternativen zu Schmerzmitteln. Ein Nahr-
stoffkonzept, das Extrakte aus Vitalpilzen und Pflanzen mit
Vitaminen und Mineralstoffen kombiniert, kann helfen, den

Erhalt gesunder Knochen und Gelenke positiv zu beeinflussen.

Eine optimale Versorgung des Korpers mit den Nahrstoffen
zum richtigen Zeitpunkt, durch das intelligente Tag-Nacht-
Prinzip, rundet das Nahrstoffkonzept ab.

Erfahren Sie mehr Uber diese Produktserie fir die Anwen-
dungsbereiche Immunsystem, geistige Leistungsfahigkeit &
Ausgeglichenheit, gesunde Knochen & Gelenke, Wechseljahre,
gesundes Herz & Schutz der Zellen, Haut & Haare sowie Ver-
dauung & Stoffwechsel.

Inhalte
«  Gelenk- und Knochenbeschwerden —
Zeichen und Symptome

. Vitalpilze im Uberblick

« Synergieeffekte mit Pflanzenextrakten,
Vitaminen und Mineralstoffen

«  Der Biorhythmus im Fokus
« Eigenschaften relevanter Produkte
+ Bedeutung fir Sie in der Apotheke

«  Tipps fur Ihre Beratung und Empfehlung
in der Apotheke

Referent
Alexander Schall

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

% HENNIG ARZNEIMITTEL
Seit 1898 im Dienste der Gesundheit
)

Das Immunsystem ist unser Schutzschild, der gerade in der
kalten Jahreszeit vielen Einflissen ausgesetzt ist. Viele lhrer
Kunden suchen sicherlich bei lhnen Rat, wie sie in der Erkal-
tungszeit ihre Abwehrkrafte starken kénnen. Ein Nahrstoffkon-
zept, das Extrakte aus Vitalpilzen und Pflanzen mit Vitaminen
und Mineralstoffen kombiniert, kann helfen, die Vitalitat durch
eine normale Funktion des Immunsystems zu unterstitzen.
Eine optimale Versorgung des Kérpers mit den Nahrstoffen
zum richtigen Zeitpunkt, durch das intelligente Tag-Nacht-
Prinzip, rundet das N&ahrstoffkonzept ab.

Erfahren Sie mehr Uber diese Produktserie flr die Anwen-
dungsbereiche Immunsystem, geistige Leistungsfahigkeit &
Ausgeglichenheit, gesunde Knochen & Gelenke, Wechseljahre,
gesundes Herz & Schutz der Zellen, Haut & Haare sowie Ver-
dauung & Stoffwechsel.

Inhalte
« | Das Immunsystem

« | Vitalpilze im Uberblick

+  Synergieeffekte mit Pflanzenextrakten,
Vitaminen und Mineralstoffen

«  Der Biorhythmus im Fokus
+ Eigenschaften relevanter Produkte
+  Bedeutung fur Sie in der Apotheke

«  Tipps fur lhre Beratung und Empfehlung
in der Apotheke

Referent
Alexander Schall

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

% HENNIG ARZNEIMITTEL
Seit 1898 im Dienste der Gesundheit
[\
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Was, wenn der moderne Lebensstil krank macht?

Die Bedeutung von Mikronahrstoffen bei Allergien, Bluthochdruck und Neurodermitis

ﬂ 282 @Q

Zielsetzung

Optimale medizinische Versorgung und steigende Lebens-
erwartung zahlen zu den Annehmlichkeiten der modernen Ge-
sellschaft. Stress, Bewegungsmangel sowie ein Uberangebot
an Leckereien und Genussmittel sind jedoch die Kehrseite der
Medaille. Studien bestatigen: Lifestyle-Erkrankungen, wie All-
ergien und COPD, sind auf dem Vormarsch. Doch welche Rolle
spielen Mikrondhrstoffe, wenn der moderne Lebensstil krank
macht? In welcher Menge und wie lange ist ihre Einnahme bei
Bluthochdruck & Co sinnvoll? Neben Einblicken in die aktuelle
wissenschaftliche Literatur erhalten Sie wertvolle Beratungs-
tipps fur die Praxis.

Inhalte
«  Bluthochdruck

«  Blutzucker- & Fettstoffwechselstorungen

« Allergien & Neurodermitis

Referentinnen
Uta Simonsen, Apothekerin oder
Aleksandra Schwarzrock-Fabian, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

pure

encapsulations
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Pravention I:
Entwicklungsphase und
Leistungsphase

Pravention llI:

Rickbildungsphase und
Alterungsphase

max. max.

3 IS 3 I

Pkt. Pkt.
Zielsetzung Zielsetzung

Pravention wird als ,Vorsorge" verstanden, wird jedoch in vier
Phasen unterteilt. Diese Phasen bauen aufeinander auf und

so ergeben sich zahlreiche Moglichkeiten fur die Beratung, die
geeigneten MaBnahmen zu empfehlen. Voraussetzung ist aller-
dings, dass diese MaBBnahmen bekannt sind. Der Vortrag erklart
die einzelnen Phasen und die Praventionschancen in den ein-
zelnen Lebensphasen.

Inhalte
- Die vier Phasen der Pravention

« Reifungsphase: Resilienz, Immunkompetenz, Lernen

+ Leistungsphase: Stress, GefaBgesundheit, Regeneration

Referent/-in
Thomas Draht, med. Mikron&hrstoffberater oder
Anja Koch, med. Mikronahrstoffberaterin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

Kyberg::vital

Pravention wird als ,Vorsorge" verstanden, wird jedoch in vier
Phasen unterteilt. Diese Phasen bauen aufeinander auf und

so ergeben sich zahlreiche Moglichkeiten fur die Beratung, die
geeigneten MaBBnahmen zu empfehlen. Voraussetzung ist aller-
dings, dass diese MaBBnahmen bekannt sind. Der Vortrag erklart
die einzelnen Phasen und die Praventionschancen in den ein-
zelnen Lebensphasen.

Inhalte
« | Die vier Phasen der Pravention

+ Rickbildungsphase: chronisch vs. akut, Osteoporose,
Gelenkgesundheit

+  Alterungsphase: Immunkompetenz, Medikamente,
Muskulatur

Referent/-in
Thomas Draht, med. Mikronahrstoffberater oder
Anja Koch, med. Mikronahrstoffberaterin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

Kyberg::vital
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Schritt far Schritt ins Gleichgewicht!

6 aminoplus orthotox

Nahrungserganzungsmittel mit Glutathion reduziert,
R-(+)-alpha Liponsdure, L-Cystein + Taurin + Selen

Sadwungrergd o ungues el mig
1 Ebulalhinn soduiber], Bfe) st Lo duis, L0yl e =T 1« Selen

Bl

odusiErss

utathio

Packung gesamt 120 Kapseln & 60 Tabletten: 118 g

R-(+)-alpha Liponsdure
die naturliche
rechtsdrehende,
stoffwechselaktive Form

Glutathion (GSH)
Tripeptid Glutathion
in reduzierter Form

Schwefelhaltiges Amino
saurederivat mit hohem
Vorkommen in Leber,
Selen Gehirn, Herz und
tragt dazu bei, die Muskulatur
Zellen vor
oxidativem Stress
zu schitzen

L-Cystein
Schwefelhaltige
Aminosdure und
Bestandteil des
Glutathions

Der menschliche Stoffwechsel - ein komplexes Wunderwerk

Der Stoffwechsel dient nicht nur dazu, Néhrstoffe aus der zugefiihrten Nahrung aufzunehmen und zu verwerten, sondern ist
auch in der Lage schddliche Substanzen im Organismus abzubauen und auszuscheiden. Leber und Niere (bernehmen hier die
Schlisselfunktion. In den Ausscheidungsorganen laufen dabei komplexe Stoffwechselvorgange ab, an denen auch Mikronahr-

stoffe beteiligt sind.

Die Umwelt - eine Herausforderung fiir den Stoffwechsel

Durch den industriellen Fortschritt, ist die Umwelt mit einer Vielzahl unnatirlicher Stoffe belastet. Diverse Fremdstoffe finden sich
in den alltaglichen Dingen des Lebens wieder; In Gegenstanden, Materialien, Kosmetikartikeln, aber auch in den Lebensmitteln

kommen sie zum Einsatz und konfrontieren den Organismus.

Seien Sie gut gewappnet - mit einem starken Stoffwechsel!

www.kyberg-vital.de

Kyberg Vital GmbH - Keltenring 8 - 82041 Oberhaching - Tel: +49 (0) 89 - 613 809 3300 Fax: +49 (0) 89 - 613 809 3399 - E-Mail: info@kyberg-vital.de

GEHE AKADEMIE 2021 | 51

BERATUNGS- &
PRODUKTKOMPETENZ




ERNAHRUNG & NAHRUNGSERGANZUNG

Trinknahrung

Sicher beraten & empfehlen, Beratungs-
kompetenz steigern

Omega-3-Fettsauren

Von Kinderwunsch bis Abitur

max. ° . . @ max. ° .. Ela
% -7 wwwo é 7\ gxnw How
Zielsetzung Zielsetzung

Im Seminar werden neue Trinknahrungen und Supplemen-
te, die aktuell auf dem Markt angeboten werden, diskutiert

und die entsprechenden Indikationen erklart. In diesem Zu-

sammenhang werden auch konkrete Beratungssituationen

dargestellt und der Einsatz der zusatzlichen Ernahrung unter
Berlcksichtigung der Verdauungsleistung und der Indikation

erlautert. AuBerdem haben die Teilnehmer die Mdglichkeit,

Trinknahrung zu testen. DarlUber hinaus wird die Moglichkeit

zum Cross-Selling als gezieltem Zusatzverkauf aufgezeigt.

Inhalte
- Vorstellung neuer Trinknahrungen

« Indikationen fur Trinknahrung

- Beratungssituationen einstudieren

«  Welche Trinknahrung bei welchem Patienten?
«  Verschreibung und OTC

Referentin/-in

Okotrophologe/Okotrophologin oder andere/-r Expertin/
Experte zum Thema Trinknahrung aus dem Hause Fresenius
Kabi Deutschland

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

h e

caring for life

Schon in der Kinderwunsch-Phase und besonders wahrend der
Schwangerschaft spielen Omega-3-Fettsduren eine entschei-
dende Rolle fur spatere Entwicklung von Gehirn, Nervensystem
und Netzhaut. Es ist heute unumstritten, dass eine gute Ver-
sorgung mit mehrfach ungesattigten Fettsauren im Kindesalter
fur die Sprachentwicklung, Feinmotorik und Verhalten sowie
Konzentrations- und Merkfahigkeit unerlasslich sind. In diesem
Seminar beleuchten wir die Funktion der Omega-3-Fettsauren
und begleiten das Kind von Empfangnis bis Abitur. Diese Fort-
bildung ist besonders wichtig fir Mutter-Kind-Apotheken.

Inhalte
« Ich méchte schwanger werden —wenn ,Es" nicht klappt

+  Gut gelaunt durch die Schwangerschaft — Psyche und
Omega-3

» | Kindesentwicklung im Mutterleib — Rolle von Omega-3

+  Omega-3 und Allergierisiko, Adipositas, Frihchenalarm

«  Stillen? Flaschchen? Bioverfligbarkeit Omega-3

+ Omega-3im Grundschulalter - ADHS

«  Guter Schuler und trotzdem schlechte Noten?

»  Prufungsangst — was tun?

Referentinnen

Dr. Constanze Paetel, Diplom-Biologin, Med.-Wiss., Flensburg,
oder Dr. Kirsten Beurer, Diplom-Biochemikerin, Frankfurt, oder
Dr. Miriam Neuenfeldt, Diplom-Chemikerin, Stralsund

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

‘ Doppel \ system
herz®

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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FRAU & FAMILIE

Frauengesundheit in der
Apotheke

Mikronahrstoffe flr die Frau

Die ,,Pille danach”

Wie Sie kompetent und rechtlich sicher auf
Sonderfalle reagieren

2 I3 & @gela
Pkt e\, www\ Know How
Zielsetzung Zielsetzung

Erste Regelblutung, Doppelbelastung durch Familie und Be-
ruf oder die Wechseljahre — Frauen meistern in ihrem Leben
viele Herausforderungen. Zu all diesen Themen, aber auch bei
Fragen zu Schonheit und Figur suchen Frauen haufig gezielte
UnterstUtzung in der Apotheke. Wahrend bestimmte Mikro-
nahrstoffe in ganz spezifischen Lebensabschnitten sinnvoll ein-
gesetzt werden konnen, leisten andere wiederum das ganze
Leben lang einen wertvollen Beitrag flr das Wohlbefinden.

In diesem Modul werden unterschiedliche Indikationen sowie
konkrete Verzehrempfehlungen zu ausgewéhlten Mikronahr-
stoffen besprochen. So starken und vertiefen Sie Ihre Bera-
tungskompetenz rund um das Thema Frauengesundheit. Wert-
volle Tipps helfen Ihnen, die Bindung zu Ihren Kunden zusatz-
lich zu starken.

Inhalte
«  Eisen & Mikronahrstoffrauber Pille

«  Préamenstruelles Syndrom (PMS)
«  Wechseljahre
+  Harnwegsinfekte

- Beauty & Figur

Referentinnen
Uta Simonsen, Apothekerin oder
Aleksandra Schwarzrock-Fabian, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

pure

encapsulations

Ist die Abgabe der ,,Pille danach” an Minderjéhrige oder auf
Vorrat erlaubt? Was, wenn die Kundin andere Medikamente
einnimmt oder eine zweite VerhlGtungspanne im Zyklus hat?
Wir liefern Ihnen wichtige Fakten und praktische Tipps, um im
Beratungsgesprach sicher auf Sonderfalle reagieren zu kdnnen.

Inhalte

+ Rechtliche Hintergrundinformationen, z. B. Abgabe an
Minderjahrige, Abgabe an Dritte, Dokumentation,
Vorratskauf, Haftung, Verschwiegenheit etc.

+Umgang mit medizinischen Sonderfallen im Beratungs-
gesprach, z. B. Vorerkrankungen, Wechselwirkungen,
erneute Abgabe im selben Zyklus etc.

Referentin
Larissa Kremer, Head of Medical HRA Pharma

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

HRA

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN

Professionelle Beratung

bei Inkontinenz
... fir Betroffene und pflegende Angehdrige

E 282 |8

Der Weg zum gesunden
Gewicht

Wie die Apotheke beim Gewichtsmanagement
zur SchlUsselfigur wird

E@n

Wi
Zielsetzung
Einen Betroffenen zu Inkontinenz zu beraten, erfordert neben
einem sensiblen, persénlichen Gespréch auch einiges an Fach-
wissen, um den Patienten individuell zu versorgen. Oftmals ste-
hen Apotheken vor vielen Herausforderungen: Welche Versor-
gungsvarianten biete ich an? Wie kann ich effizienter beraten?
Kann das Inkontinenzgeschaft auch wirtschaftlich interessant
werden? In diesem Seminar erfahren Sie neben detaillierten
produktbezogenen Kenntnissen auch, worauf es bei einem
guten Beratungsgesprach bei Inkontinenz ankommt und wie
Sie Sicherheit im Beratungsgesprach gewinnen kénnen.

Inhalte
«  Produktgruppen und Anlegetechniken

+ Kundenansprache und Gesprachsfihrung
« Bedarfsgerechter Einsatz von Inkontinenzprodukten

« Patientenorientierte und wirtschaftliche Inkontinenz-
versorgung

Referenten
Experten aus dem Hause PAUL HARTMANN AG, Heidenheim

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebhr
kostenfrei

(Z)

Gesundheit ist
unser Antrieb

www\
Zielsetzung
Ubergewicht ist ein ernstzunehmendes gesundheitliches Risiko —
nicht nur ein kosmetisches Problem. Menschen mit Uberge-
wicht haben oft lange Leidenswege hinter sich. Sie wiinschen
sich endlich sichtbare Erfolge und jemanden, der ihre Prob-
leme ernst nimmt. Als Apotheker bzw. Apothekenmitarbeiter
kdnnen Sie Betroffene unterstttzen und zum Wegbereiter und
-begleiter auf ihrem Weg zum gesunden Gewicht werden.
Lernen Sie in diesem Seminar, warum Abnehmen haufig so
schwerfallt, welche wirksamen Moglichkeiten zur Gewichts-
reduktion es neben Ernahrung und Sport noch gibt und wie
Sie Ihre Kunden beim Abnehmen unterstitzen kénnen — und
damit langfristig Kundenbeziehungen starken.

Inhalte
« | Warum ist Gewicht so essenziell fir Gesundheit und
Wohlbefinden?

«  Ubergewicht als chronische Erkrankung: Warum fallt
der Kampf gegen die Kilos so schwer?

«  Erndhrung, Sport ... und was noch?

« | Ein heikles Thema: (Wie) Soll ich meine Kunden auf
Ubergewicht ansprechen?

+  Wie kann ich meine Kunden konkret beim Abnehmen
unterstltzen?

«  Wie kann der Gang zur Apotheke zum Schlisselmoment
werden?

+  Wie kann meine Apotheke dabei punkten?

Referenten
Dr. René Gollan,
Sue Diester

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

Q

. ®
novo nordisk

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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INFEKTIONEN & VIREN

Naturheilkundliche Therapie
von akuten und chronischen
Harnwegsinfekten

2 I[$a

Pkt. wWwWAL

Phytotherapie bei Atem-/
Harnwegsinfekten

Beratung und Auswahl von OTC-Praparaten

E &n

Zielsetzung

Im Falle einer unkomplizierten Zystitis ist grundsatzlich zu
prufen, ob die Verordnung eines Antibiotikums unumgang-
lich ist, oder ob alternativ eine symptomreduzierende und/
oder phytotherapeutische Behandlungsstrategie moglich ist.
Es gibt gut untersuchte, seit Jahrzehnten bewdhrte und ver-
tragliche pflanzliche Préparate zur Behandlung von akuten und
chronisch rezidivierenden Harnwegsinfekten. Zudem wurde
die aktuelle S3-Leitlinie zur Behandlung von unkomplizierten
Harnwegsinfekten um phytotherapeutische Optionen aktuali-
siert. Mit sachkundiger Beratung auf der Basis von fundiertem
Wissen kann die Apotheke ihren Kunden natirliche Alternati-
ven aufzeigen.

Inhalte

» Die ableitenden Harnwege — Anatomie und Krankheits-
bilder

« Entstehung und Folgen von Harnwegsinfekten

« Naturliche Alternativen zur antibiotischen Behandlung
von Harnwegsinfekten

«  Behandlung von akuten und chronisch rezidivierenden
Harnwegsinfekten

+  Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Studien inkl.
aktualisierter S3-Leitlinie

« Antibiotikagebrauch und steigende Resistenzproblematik

« Moglichkeiten und Grenzen des Einsatzes von
Phytotherapeutika und Antibiotika

+ Fallbeispiele und typische Beratungssituationen fir den
Apothekenalltag

Referent
Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Apotheker und Heilpraktiker,
Ibbenbiren

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

W Repha’

wew
Zielsetzung
Neben dem Atmungssystem sind die Harnwege besonders an-
fallig fur eine Besiedlung durch pathogene Keime mit daraus
resultierender hochfrequenter Antibiotikaverordnung. Atem-
wegsinfekte sind zu 90 % viraler Ursache und daher nicht mit
einem Antibiotikum behandelbar. Nattrliche Alternativen, die
antibakteriell und zugleich antiviral wirken, stellen eine wichti-
ge Option fur Ihre Kunden dar, auch um einen aktiven Beitrag
zur Reduktion von Antibiotikaresistenzen zu leisten. Mit sach-
kundiger Beratung auf Basis von fundierten wissenschaftlichen
Erkenntnissen kann die Apotheke ihren Kunden nattrliche An-
satze fur die Behandlung von Atem- und Harnwegsinfektionen
aufzeigen.

Inhalte
+ Die Atemwege und die ableitenden Harnwege —
Anatomie und Krankheitsbild

+  Akuter unkomplizierter Atem- und Harnwegsinfekt —
Therapiemaoglichkeiten

+  Akute und chronisch rezidivierende Atem- und
Harnwegsinfekte — Therapiemdaglichkeiten

«  Moglichkeiten und Grenzen des Einsatzes von
Phytotherapeutika und Antibiotika

+  Steigende Resistenzproblematik von Antibiotika

+  Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Studien inkl.
aktualisierter S3-Leitlinie

+  Fallbeispiele und typische Beratungssituationen am
HV-Tisch

Referentin
Dr. med. Petra Sandow, niedergelassene Allgemeinarztin mit
Schwerpunkt Naturheilkunde, Berlin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

W Repha’

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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INFEKTIONEN & VIREN

HERZ/KREISLAUF

Atemwegsinfekte natirlich
behandeln

Symptome kontrollieren, die Ursache behandeln

Achtung
Blutgerinnungshemmer!

Orale Antikoagulanzien: sicher beraten

7 ¢ ﬂ & @gela
pit. [ A www\ Know How @
Zielsetzung Zielsetzung

Die Nase lauft, der Hals kratzt, Kopf und Glieder schmerzen
und das Fieberthermometer zeigt leicht erhéhte Temperatur.
Jahrlich erleidet ein Funftel der deutschen Bevolkerung eine
Erkaltung — 90 % mit viraler Ursache. Haufig wird ein Antibio-
tikum verordnet, obwohl dieses bei Viruserkrankungen nicht
wirksam ist. Bei Atemwegsinfekten ist zudem nicht nur eine
Symptomkontrolle, sondern auch immer eine kausale Therapie
sinnvoll. Der Patient soll sich nicht nur gesund fuhlen, sondern
gesund sein. Mit sachkundiger Beratung auf Basis von fundier-
ten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Studienergebnissen
kann die Apotheke ihren Kunden nattrliche Ansatze fur die
Behandlung von Atemwegsinfekten aufzeigen.

Inhalte
» Die Atemwege — Anatomie und Krankheitsbild

«  Entstehung und Folgen von Atemwegserkrankungen

«  Wie der Mensch Arzneipflanzen in der Selbstmedikation
nutzen kann

+  Symptomorientierte Therapie vs. kausale Therapie von
Atemwegsinfektionen

«  Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Studien

«  Moglichkeiten und Grenzen des Einsatzes von
Heilpflanzen und Antibiotika

+ Zunehmende Resistenzproblematik von Antibiotika

+ Fallbeispiele und Beratungssituationen fur die
Apothekenpraxis

Referentin
Dr. med. Petra Sandow, niedergelassene Allgemeinarztin mit
Schwerpunkt Naturheilkunde, Berlin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

W Repha’

Die direkten oralen Antikoagulanzien (DOAK) finden brei-
ten ambulanten und klinischen Einsatz in der Therapie und
Prophylaxe von Schlaganfallen und thromboembolischen
Ereignissen. Welche praktischen Vor- und Nachteile gegen-
Uber Vitamin-K-Antagonisten (VKA) haben die DOAK?
Welche SicherheitsmaBBnahmen missen Patienten unbedingt
beachten? Die Anwendungsgebiete und pharmakologischen
Eigenschaften der oralen Antikoagulanzien (VKA, NOAK)
werden Ihnen in diesem Seminar/Webinar kompakt und
Ubersichtlich vorgestellt. Praxisrelevante Anwendungshinweise
fur das Therapie-Management bei Erstverordnung, Thera-
pieumstellungen, vor/nach medizinischen Eingriffen und bei
haufigen arzneimittelbezogenen Problemen (z.B. Interaktio-
nen, Blutungen) werden erldutert. Weiterhin werden lhnen
AMTS-Informationsquellen und-materialien fir Patienten
mit oralen Antikoagulanzien vorgestellt und demonstriert.

Inhalte

+  Pharmakologie der DOAK und VKA

«  Indikationen, Kontraindikationen und Interaktionen

« Beratungshinweise zur Vermeidung von Medikations-
fehlern und Blutungsrisiken

+  Informationsquellen/AMTS -Materialien fir Patienten
mit oralen Antikoagulanzien

Referent
Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker
far Arzneimittelinformation

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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PATIENTENKOMMUNIKATION

Das professionelle Beratungsgesprach heute

Teamtraining & Coaching fur Gesprache am HV

L)
o ela
A- glcnw!-iw
Zielsetzung Referent/-in

Kundenberatung ist Apothekenalltag. Aber auch hier schleichen
sich leicht Gewohnheiten ein, die vielen nicht bewusst sind.
Benotigt lhr Team eine Bestandsaufnahme mit individuellen
Tipps zur Optimierung des Beratungsgespraches? Suchen Sie
nach fachkundigen Hinweisen, um vom ,eingeschliffenen”
Gesprach jedes Einzelnen zu einem professionellen Beratungs-
gesprach aller Teammitglieder zu wechseln? Liegt auch Ihnen
die ganzheitliche Beratung lhrer Kunden am Herzen?

Dann buchen Sie ein Teamtraining & Coaching in lhrer Apotheke!

Gerne gehen unsere Trainer & Coaches auf |hre individuellen
Schwerpunkte ein und geben zusatzlich Beratungstipps zu an-
deren Indikationen. Wie Beratung heute auch aussehen kann,
stellen lhnen die Trainer & Coaches in diesem Rahmen ebenfalls
gerne vor.

Fur den Praxisteil stehen folgende Themen zur Auswahl:
+ Schmerz-Beratung
+  Antibiotika-Beratung

+  Blutgerinnungshemmer-Beratung

Inhalte
+  Optimaler Ablauf des Beratungsgespraches —
passend flr die Kundenbedurfnisse

« Einbindung von Fragetechniken: W-Fragen,
geschlossene Fragen, Alternativfragen
zielfihrend einsetzen

+ Beratungspotenzial bei Schmerzmitteln,
Antibiotika und Blutgerinnungshemmern
erkennen

«  Zusatzempfehlung und besondere
Beratungshinweise schnell und einfach
aussprechen

+  Verbesserung der Therapietreue des Patienten

Erfahrene Coaches aus

TEAMTRAINING
der Apothekenpraxis

& COACHING

FUR SIE UND
Zielgruppe ERTEAM
Apothekenteams

TeilnahmegebUhr
595,00 EUR zzgl. MwSt.
je 4-stindiges Teamtraining & Coaching (far 1-4 Personen)

990,00 EUR zzgl. MwSt.
je 8-stiindiges Teamtraining & Coaching (bis zu 8 Personen)

Das Teamtraining & Coaching findet im Backoffice und am HV

statt. Termine kdnnen vom 01.02-26.11.2021 vereinbart werden.

Bitte nutzen Sie zur Buchung das eingelegte Anmeldeformular
oder buchen Sie via www.gehe-akademie.de.

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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HAUT & HAARE

Erblich bedingten Haarausfall gezielt behandeln -

mit REGAINE®

Informationen rund um Haarausfall, Therapiemaoglichkeiten, den Wirkstoff Minoxidil

und die Behandlung mit REGAINE®

&N

www

Zielsetzung

Erblich bedingter Haarausfall ist ein weit verbreitetes Problem
und betrifft 60-80 % der Manner und bis zu 42 % der Frauen.
Der Verlust der Haare stellt fir viele eine enorme psychische
Belastung dar. Aus diesem Grund suchen viele Patienten nach
wirksamer Hilfe und guter Beratung. Hier sind Sie gefragt! Im
Rahmen dieses Trainings lernen Sie das Krankheitsbild andro-
genetische Alopezie (erblich bedingter Haarausfall) kennen und
erfahren, wie der Wirkstoff Minoxidil hier eingesetzt werden
kann. Sie erhalten Einblick in die Situation der betroffenen Pa-
tienten und erfahren, wie Sie durch gute Beratung Betroffene
aufklaren und Angste nehmen kdnnen, denn erblich bedingter
Haarausfall ist kein Schicksal, mit dem man sich abfinden muss.

Inhalte

+ Der naturliche Wachstumszyklus des menschlichen Haars
und auf welche Art er beim erblich bedingten Haarausfall
gestort ist

«  Wie erkenne ich erblich bedingten Haarausfall und
unterscheide ihn von weiteren Haarausfall-Arten?

«  Der Wirkstoff Minoxidil und wissenschaftliche Nachweise
einer Wirksamkeit gegen erblich bedingten Haarausfall

+ Regaine® Darreichungsformen und Anwendungs-
hinweise

+ Therapieverlauf mit Regaine® und beispielhafte
Erfolgsergebnisse

+ Regaine® empfehlen — warum und wie? Gut beraten mit
einfachen Tipps fur den Apothekenalltag

Referentin
Lena Krampe, Medical Affairs Johnson & Johnson GmbH

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

ohmson-Gohmon

GMEH

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Regaine
stoppt erblich bedingten
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Woche 0 Woche 12 Woche 0 Woche 12

Beispielhafter Therapieerfolg B Beispielhafter Therapieerfolg mit
mit Regaine® Frauen L3sung Regaine® Manner Schaum

v’ Sichtbare Ergebnisse schon nach 12 Wochen mdoglich
v Regt neues Haarwachstum an

v’ Kann Dich | | e verbessern

Regaine® Frauen, Regaine® Manner Schaum

Wirkstoff: Minoxidil. Zus.: Arzneil. wirks. Bestandt.: Regaine Frauen: 1 ml Lésung enthéalt 20 mg Minoxidil; Regaine Manner Schaum: 1 g Schaum enthalt 50 mg
Minoxidil. Sonst. Bestandt.: Regaine Frauen: Ethanol 96 % (V/V), Propylenglycol, H20 ger.; Regaine Manner Schaum: Ethanol, Butylhydroxytoluol (E321), Milch-
séure, Citronensaure, Glycerol, Cetylalkohol, Stearylalkohol, Polysorbat 60, ger. H20; Treibgas: Propan/Butan/2-Methylpropan. Anw.: Regaine Frauen stabili-
siert bei Frauen d. Verlauf d. androgenetischen Alopezie vom weibl. Typ (charakteristische anlagebedingte diffuse Kopfhaarverdinnung im Parietalbereich),
férdert das Haarwachstum u. kann so d. Fortschreiten d. Alopezie entgegenwirken; Regaine Manner Schaum stabilisiert d. Verlauf d. androgenetischen Alopezie
im Tonsurbereich d. Kopfhaut b. Mannern im Alter von 21 - 49 Jahren. Behandlung kann dem Fortschreiten d. androgenetischen Alopezie entgegenwirken.
Beginn u. AusmaB kénnen individuell unterschiedlich sein u. sind nicht vorhersagbar. Warnh.: Regaine Frauen: Enth. Propylenglycol; Regaine Ménner Schaum:
Enth. Butylhydroxytoluol (E321), Stearylalkohol, Cetylalkohol. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen d. Wirkstoff o. einen d. sonst. Bestandteile; Anwendung
anderer topischer Arzneimittel auf d. Kopfhaut; plétzlich auftretender o. ungleichmaBiger Haarausfall; Regaine Frauen zusatzlich: Kinder u. Jugend!. < 18 J.;
Schwangerschaft; Stillzeit; Regaine Méanner Schaum zusétzlich: Frauen (reversibles Haarwachstum im Gesicht); Anwendung am Haaransatz (Stirn, Schlafe).
Nebenw.: Aus klin. Studien: Sehr haufig: Kopfschmerzen. Haufig: Bluthochdruck; Dyspnoe; (akneiforme) Dermatitis, Hautausschlag, Hypertrichose, Juckreiz;
lokale Nebenwirkungen an d. Kopfhaut (Stechen / Brennen, Juckreiz, Trockenheit / Schuppung und Follikulitis); Hypertrichose im Gesicht (nur in d. klin. Studie
mit 5 % Minoxidil Schaum einmal tgl. u. 2 % Minoxidil Lésung zweimal tgl. bei Frauen); peripheres Odem; Gewichtszunahme. Nach Markteinfiihrung: Gelegent-
lich: Schwindel; Ubelkeit. Nicht bekannt: Allerg. Reakt. einschl. Angioddem (z.B. mit Odemen von Lippen, Mund, Zunge, Rachen, Schwellung von Lippen, Zunge,
Mundrachenraum), Uberempfindlichkeitsreakt. (einschl. Gesichtsddem, generalisierter Hautausschlag, allg. Juckreiz, Gesichtsschwellung, Engegefiihl im Hals),
Kontaktdermatitis; Depressive Verstimmung; Augenreizungen; Tachykardie, Palpitationen; Hypotonie; Erbrechen; Beschw. am Verabreichungsort (auch Ohren
u. Gesicht, wie Juckreiz, Hautreizungen, Schmerzen, Hautrétung, Odeme, trockene Haut, entziindl. Hautausschlag bis zur Exfoliation, Dermatitis, Blasenbildung,
Blutung u. Ulzeration), voriibergehender Haarverlust, Verédnderungen von Haarfarbe u. Haarstruktur; Schmerzen im Brustbereich. Stand: 10/2017, 11/2018.
Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.
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HAUT & HAARE

Expertenlehrgang Haut:
virale Erkrankungen und
Mykosen

kB O @oelo =0=

Pkt. www \ Know How T

Zielsetzung

Die Gruppe der Herpes-Viren beféllt Menschen sehr erfolg-
reich. Herpes simplex mit einer Durchseuchung von Uber

90 % der Bevolkerung ist ein besonders lastiger Vertreter dieser
Familie, der in den meisten Fallen zu Lippenherpes fuhrt. Hier
gilt es, Praventionsmoglichkeiten zu kennen und dem Patien-
ten zu erklaren. Ebenfalls unangenehm ist der Herpes zoster.
Im Live-elLearning werden Therapie- und begleitende Még-
lichkeiten besprochen, um das Risiko der Postzosterneuralgie
zu minimieren. Als drittes virales Thema werden Warzen und
die moglichen Ansatze mit Sduren und Kalte behandelt.

Inhalte
+ Herpes: 7 Phasen einer Herpesinfektion

+ Lokale und systemische Behandlungsmaglichkeiten
bei rezidivierenden Infekten

- Triggerfaktoren und alternative Praventionsmaoglichkeiten
des Herpes

« Die Gurtelrose: Der Windpockenvirus auf Abwegen

+  Frihzeitige Lokaltherapie und systemische Ansatze zur
Komplikationsvermeidung

« Vitamine und Enzyme in der Selbstmedikation

« Papillomaviren, Pockenviren und Warzen — mit Saure
und Kalte gegen die Wucherungen

+  Wie stark sind die Alternativen der Selbstmedikation?

+ Hautpilz: Wie verbessert man die Erfolgschancen einer
Antimykotikatherapie

«  Ruckfalle vermeiden: Stabilisierung des Saureschutz-
mantels und Mikroklimas

+ Nagelpilz: Richtige MaBnahmen sichern den Therapieerfolg

« Trigger und Risikofaktoren: Gefahren erkennen und die
Prophylaxe verbessern

Referent
Niclas Forster, Apotheker, Pharm.D.

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
85,00 EUR zzgl. MwSt.
(fur gesund leben-Apotheken 15 % Rabatt)

Expertenlehrgang Haut:
Neurodermitis und Psoriasis

El 0] @9ei,. 0=

Know How

€

Zielsetzung

Die Neurodermitis ist mit einer Pravalenz von 10 bis 15 % die
haufigste Hautkrankheit im Kindesalter und ist auch im Er-
wachsenenalter verbreitet. Sowohl die Neurodermitis, auch
atopisches Ekzem genannt, als auch die Psoriasis sind Entziin-
dungskrankheiten (nicht nur) der Haut, die zu Rétungen und
zu Schuppung fuhren. Dieses Live-elLearning soll die Entste-
hung, klinische Pravention und therapeutische Behandlungs-
moglichkeiten der Neurodermitis und Psoriasis erlautern, die
Unterschiede beider Erkrankungen deutlich machen und tber
die Therapie sowie die mogliche Selbstmedikation informie-
ren. DarUber hinaus erhalten Sie Tipps zur Beratung von Pati-
enten mit Neurodermitis oder Psoriasis, sodass Sie in der Lage
sind, praxisrelevante Tipps im Umgang mit den Erkrankungen
zu geben und arzneimittelbezogene Probleme (ABP) erkennen
und 16sen zu kénnen.

Inhalte
«  Wie haufig leiden Patienten an Neurodermitis oder
Psoriasis?

+  Wie kommt es zu der Entstehung dieser Erkrankungen?

+ | Krankheitsspezifische Zeichen und Symptome an
Fallbeispielen erkennen

+  Wo genau liegt der Unterschied der beiden Erkrankungen?

» | Wie werden beide Erkrankungen leitliniengerecht
therapiert?

+ | Wie kdnnen wir in der Apotheke die Patienten bzgl.
Selbstmedikation, Ernahrung und Umgang mit der
Erkrankung beraten?

+  Was sind gute Praventionsstrategien?

+  Wie duBern sich Begleitsymptome und -erkrankungen?

Referentin
Ina Richling, Pharm.D. (UFL, USA)

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.
(fur gesund leben-Apotheken 15 % Rabatt)

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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HAUT & HAARE

Expertenlehrgang Haut:
Akne, Rosazea und periorale
Dermatitis

3 ¢

Pkt. wWwWAL

oele, 0=

Enow How

Zielsetzung

Akne, Rosazea und periorale Dermatitis sind drei haufige
Krankheitsbilder mit groBem Beratungsbedarf und der Chance,
dankbare und treue Kunden aller Altersgruppen zu gewinnen.
Diese Themen werden grundlegend erklart und der Umgang
im Handverkauf besprochen. Hierbei werden besonders die
therapeutischen Ansatze und mogliche Erganzungen aus ver-
schiedenen Therapierichtungen besprochen. Sowohl klassische
Pharmaka als auch alternative Préparate und Supplemente
sowie die Rolle der Phytotherapie werden eingehend diskutiert.

Inhalte
Akne:
«  Von der Seborrhoe tiber Komedonen zur Entziindung

« Wersind die Ubeltater?
+ Individualisierte Therapie contra Standard-Pickelcreme
«  Begleitende Erkrankungen - die Haut als Spiegel der Seele

«  Aknepravention

Rosazea:

«  Genetik, Trigger und 4 charakteristische Formen

+ Erfolgreiche Therapie beginnt beim UV-Schutz

+  Hautpflege: Lokale und systemische Moglichkeiten

« Der Darm als therapeutisches Target

Periorale Dermatitis:
«  Kortisonabstinenz und alternative Pflegeméglichkeiten

+  Begleitende Therapie anderer entziindlicher Haut-
erkrankungen

Referent
Niclas Forster, Apotheker, Pharm.D.

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
85,00 EUR zzgl. MwSt.
(fur gesund leben-Apotheken 15 % Rabatt)

€

Gut beraten bei Narben
und Haarausfall

Ao

www

Zielsetzung

Eine makellose Haut ist Ausdruck von Gesundheit und Wohl-
befinden. Verletzungen der Haut kénnen bleibende Spuren
(Narben) hinterlassen und bei Stérung der physiologischen
Wundheilung sogar zur Ausbildung von UberschieBendem
Narbengewebe flhren. Auch volles, gesundes Haar ist fur das
Selbstvertrauen und ein gepflegtes Erscheinungsbild duBerst
wichtig. Deshalb stellt Haarausfall, besonders bei Frauen, oft
eine groB3e Belastung dar. Wie Sie Betroffene bei diesen beiden
Beschwerdebildern kompetent und einflhlsam beraten kon-
nen, erfahren Sie in diesem Seminar.

Inhalte
« Aufbau der Haut

+ Wundheilung

»  Narbenbildung

+ Narbentherapie

+  Haarwachstum

«  Maogliche Ursachen fir den Haarausfall
+ Therapieoptionen

«  Narben und Haarausfall als sensible Themen
in der Apotheke

« Tipps fur die Beratung in der Apotheke

Referentin
Frau Dr. Susanne Hartmann, Apothekerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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BANDAGEN & KOMPRESSIONSTHERAPIE

Medizinische Kompressions-
therapie

Modul 1: Basis-Seminar

max. ... Elﬂ
}§t. v gKI‘IWHW Q
Zielsetzung

Sie erhalten umfassendes Basiswissen zur Kompressionsthera-
pie, um Kunden mit vendsen Beinerkrankungen professionell
beraten zu konnen. Sie bekommen medizinische Grundkennt-
nisse sowie apotheken-, vertrags- und sozialrechtliche Grund-
lagen im theoretischen Teil des Seminars vermittelt. Kernsttck
der Veranstaltung sind praktische Ubungen, bei denen Sie
das richtige MaBBnehmen, die GréBenbestimmung von medi-
zinischen Kompressionsstrimpfen und verschiedene Anzieh-
techniken erlernen. Besonderes Augenmerk wird auch auf die
Pflege der Strimpfe und der besonders beanspruchten Haut
gelegt.

Inhalte

« Zahlen und Daten: Bonner Venenstudie | und Il

«  Medizinische Grundkenntnisse zum Herz-Kreislauf-System,
Ursachen und Risikofaktoren fur Beinleiden

«  Therapiemdglichkeiten: Medizinische Kompressions-
strtimpfe, Kompressionsverbdnde, weitere Therapie-
moglichkeiten

«  Produktibersicht und Pflegehinweise

«  Anwendungstechniken und Patientenberatung:
GroBenbestimmung (Serie, MaB3anfertigung) und
Anziehtechniken

« Apothekenrechtliche, sozialrechtliche und
vertragsrechtliche Grundlagen

Referentinnen
Anerkannte Expertinnen aus dem Hause BELSANA, Bamberg

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal;
VenenFachBerater/-innen

TeilnahmegebUhr
70,00 EUR zzgl. MwsSt.

BELSANA

Medizinische Erzeugnisse

Intensivschulung
Kompressionstherapie

Modul 2: Fortgeschrittenen-Seminar

max. ... Ela
9:. v gKI‘IWHW Q
Zielsetzung

Frischen Sie |hr bereits erworbenes Wissen Gber die Kompres-
sionstherapie auf und vertiefen Sie Ihre Kompetenz. Die Inhalte
des Seminars befahigen Sie, als qualifizierte/-r Ansprech-
partner/-in rund um das Thema Venen in der Apotheke tatig

zu sein. Dabei werden medizinische Grundlagen aufgefrischt
und weiterfihrende Empfehlungen fir die Umsetzung in der
Apotheken-Praxis gegeben. Hierbei wird besonders auf den
Bereich Marketing und die spezielle Zielgruppenansprache
eingegangen.

Inhalte
+  Repetitorium: Medizinische Grundlagen

»  Steigerung der Compliance

+  Warenkunde: Medizinische Kompressionsstriimpfe und
kompressive Strimpfe, Besonderheiten, Indikationen

+  Praxis-Tipps: Pflegetipps, Hautpflege, An-/Ausziehen

+ | Anmess-Tipps: Repetitorium Anmessen, Besonderheiten
beim Anmessen

+  Beratungsgesprach: Therapieerganzung, Reklamations-
gesprach, Tipps

+  Marketing: Leistungsprofil der Apotheke sichtbar machen,
Venen-Netzwerk aufbauen

»  Diskussion / offene Fragen

« | Exkurse zu verschiedenen Themenbereichen
(z. B. Schwangerschaft, Reise oder Best Ager) moglich

Referentinnen
Anerkannte Expertinnen aus dem Hause BELSANA, Bamberg

Zielgruppe
Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal;
VenenFachBerater/-innen

Teilnahmegebihr
50,00 EUR zzgl. MwSt.

BELSANA

Medizinische Erzeugnisse

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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BANDAGEN & KOMPRESSIONSTHERAPIE

Auffrischungskurs zur
angewandten Kompressions-
therapie

max. ... Elﬂ
}§t. v gKI‘IWHW Q
Zielsetzung

Nachdem Sie - vielleicht schon vor langerer Zeit — erfolgreich
ein Zertifizierungsseminar zur medizinischen Kompressions-
therapie besucht haben, mochten Sie nun lhr Venenwissen auf
den neuesten Stand bringen. Das BELSANA Fresh-up-Seminar
bietet hierflr den idealen Rahmen. Das halbtagige Seminar
frischt wesentliches Basiswissen rund um die angewandte
Kompressionstherapie auf und geht im Zuge dessen auf
relevante Themen wie die richtige Rezeptabrechnung, Waren-
kunde, fachgerechtes Anmessen und praktische Pflegehin-
weise ein. In klrzester Zeit und in kompakter Form kénnen Sie
so effektiv Ihr Know-how erneuern und Ihre Kompetenz und
Qualifikation im Bereich Venengesundheit festigen.

Hinweis: Voraussetzung ist die bereits zertifizierte Zulassung
des Teilnehmers zur Abgabe von Kompressionsstrimpfen.

Inhalte
» Abrechnung von medizinischen Kompressionsstrimpfen

«  Warenkunde
«  Fachgerechtes Anmessen

+  Praktische Pflegehinweise

Referentinnen
Anerkannte Expertinnen aus dem Hause BELSANA, Bamberg

Zielgruppe
Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal;
VenenFachBerater/-innen

TeilnahmegebUhr
50,00 EUR zzgl. MwSt.

BELSANA

Medizinische Erzeugnisse

Basisseminar: Medizinische
Kompressionsstriimpfe

Praxisnah und aktuell

8 K-
Pkt. @
Zielsetzung

Sie erhalten umfangreiches Basiswissen zur Kompressions-
therapie, um Patienten mit vendsen Beinerkrankungen profes-
sionell beraten zu kénnen. Schwerpunkte des Seminars bilden
das richtige MaBBnehmen mit GréBenbestimmung, Unterschei-
dung der verschiedenen Gestrickeigenschaften flr patienten-
gerechte Versorgung sowie Tipps zur leichten Handhabung mit
unterschiedlichen Anziehtechniken.

Hinweis: Gegenseitiges Messen am nackten Bein, wie in der
Praxis erforderlich, ist Grundlage des Seminars. Bitte achten
Sie auf entsprechende Kleidung.

Inhalte
+  Aktuelle Studienergebnisse

+  Praktischer Teil

+  Gesetzliche Grundlagen

+  Medizinische Grundlagen

+  Therapiemdglichkeiten

« Medizinische Kompressionsstrimpfe
«  Versorgungsmoglichkeiten

+ | Beratung

« | Abschlusstest

Referent/-in
Medizinprodukteberater/-innen
Fa. COMPRESSANA GmbH

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
70,00 EUR zzgl. MwsSt.

L4

COMPRESSANA

L\

O
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BANDAGEN & KOMPRESSIONSTHERAPIE

Stlitzstrimpfe mit Wirkung

StUtz- und Reisestrimpfe, Sport-,Power Socks”

3 I
Pkt. @
Zielsetzung

Viele Menschen leiden unter Beinbeschwerden wie Schwere-
gefuhl, Schwellungen, Erschépfung, Kribbeln oder Juckreiz. Zur
Steigerung des Wohlbefindens und zur Entlastung der Beine,
deren Beschwerden keine erkennbare medizinische Ursache zu-
grunde liegt, sind Stutzstrimpfe die ideale Losung. Machen Sie
sich mit den vielféltigen Einsatzmdoglichkeiten von hochwertigen
Stutzstrimpfen mit geprifter Wirkung vom Spezialisten vertraut,
um lhre Kunden individuell und optimal beraten zu kénnen.

Reisestrumpfe sind die ideale Unterstitzung fur die Beinvenen
und halten die Durchblutung in Schwung.

Power Socks und Sportkniestrimpfe sind Energiespender fr
Sportler und Freunde aktiver Freizeitgestaltung. Verstarkte Blut-
zirkulation, Sauerstoffversorgung und Muskelaktivierung kon-
nen zu hoéherer Leistungsfahigkeit, Ausdauer und schnellerer
Regeneration fuhren.

Inhalte
« Medizinisches Hintergrundwissen/Anatomie

«  Unterschied Stutz- und Kompressionsstrimpfe

+  Qualitatsmerkmale und Wirkungsweise

« Handhabung und Pflegehinweise

«  Speziell entwickeltes Zubehor als Therapiebegleitung

+ Anwendung/Einsatzbereiche/Zielgruppen

Referenten
Medizinprodukteberater/-innen
Fa. COMPRESSANA GmbH

Zielgruppe
Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal;
Verkaufspersonal

Teilnahmegebihr
19,00 EUR zzgl. MwsSt.

L4

COMPRESSANA

L\

Bandagen, Wickel, Auflagen
& Co.

Fachkundig beraten und empfehlen

max.

3 -

Pkt.
Zielsetzung

In der Naturheilkunde haben Wickelanwendungen und
Bandagen eine lange Tradition. Durch ihre vielseitigen Anwen-
dungsmoglichkeiten kommen sie heute wieder besonders zum
Einsatz bei Odemen, értlichen Entziindungen, Gelenkergiissen,
Verstauchungen, Prellungen, Blutergissen, Verrenkungen,
Sehnenscheidenentzindungen, Fieber, Fibromyalgie oder
ganz gezielt zur Pravention und Venenpflege. Die Wirkweise
der Anwendungen, welche vorrangig auf physikalischen Eigen-
schaften beruht, kann zuséatzlich durch chemische, in Form
eines mineralogischen Zusatzes wie Luvos Heilerde, gesteigert
und nachhaltig gestarkt werden. In diesem Seminar werden
die verschiedenen Anwendungsmaoglichkeiten in Theorie und
Praxis vorgestellt. Den Teilnehmern wird wichtiges Wissen sowie
praktische Umsetzungskompetenz fir die Beratung und Anlei-
tung im Berufsalltag vermittelt.

Inhalte
+  Grundarten von Wickelanwendungen

«  Unterscheidung Wickel, Packung, Auflagen, Kompressen
» | Bandagen

+  Vorstellung eines kalt angelegten Wadenwickels

+  Was ist Heilerde und wie wirkt sie?

. Praktisches Uben von Wickel, Bandagen und Auflagen
mit Luvos Heilerde

Referentin
Heike Godeke

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches
Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

ALMLE JUSTS

HEILERDE

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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SCHMERZEN

Expertenlehrgang Schmerz:
rheumatoide Arthritis &
Arthrose

M (G| @gela &
Pkt. www i\l Know How @
Zielsetzung

Dieses Live-eLearning soll die Entstehung von rheumatoider
Arthritis und Arthrose, deren klinische Prasentation und the-
rapeutische Behandlungsmaoglichkeiten erlautern und tUber
Schmerzmittel, DMARDs, Glucocorticoide und Biologika sowie
die moégliche Selbstmedikation informieren, sodass Sie in der
Lage sind, praxisrelevante Tipps zur Anwendung der Medika-
tion zu geben und arzneimittelbezogene Probleme (ABP) er-
kennen und lésen zu kénnen.

Inhalte

+  Wie haufig leiden Patienten an Arthrose oder rheumatoider
Arthritis?

+  Wie kommt es zu der Entstehung dieser Erkrankungen?

+  Krankheitsspezifische Zeichen und Symptome erkennen

- Wo genau liegt der Unterschied zwischen rheumatoider
Arthritis und Arthrose?

- Uberblick zu den vielf3ltigen therapeutischen Méglich-
keiten inkl. Umgang mit Injektoren und Devices

+ Apothekengestutzte Beratung zu OTC-Praparaten,
Ernahrungsfaktoren und weitere Tipps fur die Patienten

«  Auf welche Begleitsymptome und -erkrankungen sollte
man achten?

«  Vorstellung beider Krankheitsbilder anhand von
Fallbeispielen

Referentin
Ina Richling, Pharm.D. (UFL, USA)

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.
(fur gesund leben-Apotheken 15 % Rabatt)

Expertenlehrgang Schmerz:
Riickenschmerzen und
neuropathische Schmerzen

W (G| @ gela &
pi. [ A Know How @
Zielsetzung

Dieses Live-eLearning soll die Entstehung von neuropathi-
schen Schmerzen und Riickenschmerzen, deren klinische Préa-
sentation und therapeutische Behandlungsmaoglichkeiten er-
ldutern und Uber die Therapie sowie die mogliche Selbstmedi-
kation informieren, sodass Sie in der Lage sind, praxisrelevante
Tipps zur Anwendung der Medikation zu geben und arzneimit-
telbezogene Probleme erkennen und I&sen zu kénnen.

Inhalte
«  Wie haufig leiden Patienten an Rickenschmerzen oder
neuropathischen Schmerzen?

+  Wie kommt es zu der Entstehung dieser Erkrankungen?
+  Krankheitsspezifische Zeichen und Symptome erkennen:
— Red Flags bei Rickenschmerzen

- Erkennen von typischen Schmerzzeichen des
neuropathischen Schmerzes

- Therapie der Rickenschmerzen und neuropathischen
Schmerzen

+  Einsatz von apothekengestutzter Selbstmedikation

«  Prévention: Risikopatienten erkennen, Sturzrisiko senken

+  Begleitsymptome und -erkrankungen (wie z. B. das
diabetische FuBsyndrom) erklaren und beraten kénnen

« | Vorstellung beider Krankheitsbilder anhand von
Fallbeispielen

Referentin
Ina Richling, Pharm.D. (UFL, USA)

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUthr
85,00 EUR zzgl. MwSt.
(fur gesund leben-Apotheken 15 % Rabatt)

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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SCHMERZEN

Expertenprogramm:
Kopfschmerzen & Migrane

M (G| @gela &
Pkt. www i\l Know How @
Zielsetzung

Kopfschmerzen und Schmerzmittel sind zwei eng miteinander
verknUpfte Themengebiete. Dieser Schmerztyp betrifft Uber

50 Mio. Menschen in Deutschland, wahrend bei Migrane jeder
8. Européer betroffen ist. Dies bedeutet, dass diese Sympto-
matik haufiger auftritt als Arthritis, Asthma oder Diabetes.

Die genutzten Arzneimittel bedurfen einer intensiven Beratung
und Abstimmung auf die Art des Kopfschmerzes. Unterstitzen-
de MaBnahmen spielen ebenfalls eine groBe Rolle und sollen
im Live-elLearning diskutiert werden.

Inhalte
+  Kopfschmerz:
- Viele Ursachen - ein Symptom: Spannungskopfschmerz
- Viele Schmerzmittel — ein Symptom: medikamenten-
induzierter Kopfschmerz
— Viele Attacken — viele Bezeichnungen:
vom Cluster-Kopfschmerz Gber das SUNCT-Syndrom
zur Trigeminusneuralgie

«  Apothekengestitzte Selbstmedikation: von OTC-
Analgetika, Pfefferminzél und Erndhrungsfaktoren

+  Praventive MafBnahmen: von Stress, Schlaf und anderen
Einflussfaktoren

+  Begleitsymptome und ihre Therapie: Der Kopfschmerz
kommt selten allein

«  Migréne: von einer GeféBdysregulation zur neurogenen
Entzindung

+  Vom Trigger Uber die Aura zum Halbseitenkopfschmerz

+ 3 Saulen der Migrdnetherapie: Analgetika, Prokinetika
und Triptane

« Trigger und Risikofaktoren: Gefahren erkennen und die
Prophylaxe verbessern

Referent
Niclas Forster, Apotheker, Pharm.D.

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.
(fur gesund leben-Apotheken 15 % Rabatt)

MaBgeschneiderte
Schmerzberatung

Vom Kleinkind bis ins Seniorenalter

gela

Know How

Zielsetzung

Viele Menschen sind von Schmerzen betroffen und suchen
schnelle Hilfe in der Apotheke. Dementsprechend ist die Nach-
frage fur rezeptfrei erhéltliche Schmerzmedikamente immens
hoch. Und die richtige Beratung durch die Apotheker und PTAs
ist mit das wichtigste Mittel zur Sicherstellung ihrer korrekten
Anwendung. ratiopharm bietet lhnen mit dem interaktiven On-
line-Training , MaBgeschneiderte Schmerzberatung” ein pra-
xisorientiertes PTA-spezifisches Training an, um lhr Wissen rund
um das Thema Schmerz aufzufrischen. Ihre Patienten und Sie
werden von lhrer kompetenten Schmerzberatung profitieren.
Das Online-Training ist ein Lernpaket mit einer Dauer von ins-
gesamt ca. 45 Minuten. AbschlieBend haben Sie die Méglich-
keit, mit einem 10-Fragen-Test lhr Wissen zu Uberprufen.

Inhalte

Erarbeitung konkreter Schmerzempfehlungen fir eine
mafgeschneiderte Beratung in der Apotheke anhand
folgender Beispiele:

+  Kleinkind mit Ohrenschmerzen

«  Kind mit Windpocken

+ Junge Erwachsene mit Regelschmerzen
+  Schwangere mit Kopfschmerzen

«  Mitvierziger/-in mit Rickenschmerzen

« | Senior/-in mit Arthrose

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

wing Marke von

ratiopharm teyq

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.

66 | GEHE AKADEMIE 2021



SCHMERZEN

Medizinisches Cannabis in der Apotheke

... mit therapierefraktaren Beschwerden

W

www \

Q.

Zielsetzung

Medizinisches Cannabis kann als zusatzliche Therapieoption fur
schwerkranke Patienten mit therapierefraktaren Beschwerden
bei zahlreichen Indikationen die Krankheitslast vermindern und
die Lebensqualitat verbessern. Eine Reihe von Faktoren tragt
jedoch dazu bei, dass sowohl Apotheker als auch Arzte noch
immer unsicher in der praktischen Umsetzung des im Marz
2017 in Kraft getretenen Cannabisgesetzes sind. Dazu gehoren
u. a. der bewusste Verzicht auf die Nennung von Indikationen,
um die Anwendung nicht zu beschrénken, der untbersichtliche
Weg der Kostenerstattung durch die Krankenkassen und die
Vermengung von regelméaBigem Freizeitkonsum und der me-
dizinischen Anwendung von Cannabinoiden. Diese Fortbildung
soll dazu dienen, Uber das bisher noch haufig ungenutzte Po-

tenzial von medizinischem Cannabis umfassend zu informieren.

Inhalte
« Cannabis als Arzneimittel in Deutschland

- Uberblick Endocannabinoid-System,
pharmakologisch aktive Bestandteile der
Cannabispflanze (THC, CBD etc.) und
ihre Wirkung

+ Nebenwirkungen, Kontraindikationen,
Interaktionen

«  Dosierung und Titration

« Darreichungsformen (Cannabisbltten,
Cannabisextrakte) und ihr Einsatz

« Antrag auf Erstattung der Kosten durch
die Krankenkasse — Musterfragebogen
und Rechtslage

«  Rezeptierung, Taxierung

+  Rezepturherstellung (Cannabisextrakte,
Dronabinol)

+ Identitatsprifung (u. a. Quick-ID-Test)

Referenten
Experten/-innen aus der arztlichen Praxis und
aus der Apotheke

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Das DRACO® Wund-
Kompetenz-Center

Ihr Partner in der Beratung

Mit Smartphone

scannen und
mehr erfahren

WUNDVERSORGUNG

Fachgerechte Beratung rund
um die Wundversorgung

... fur die alltaglichen Wunden

3 IS
Pkt.
Zielsetzung

Die Teilnehmer/-innen gewinnen einen Uberblick tiber Funk-
tionsweise und Anwendung verschiedener Wundauflagen im
Hinblick auf Aufbau, Wirkung, Indikation und Kontraindikation.
Grundkenntnisse und Kompetenzen zu Wundauflagen und
deren Anwendung werden interaktiv erarbeitet. Praxisbei-
spiele vermitteln anwendungsorientiertes Wissen rund um die
Grundlagen der Wundversorgung, um im Arbeitsalltag der
Apotheke kundenorientiert beraten zu kdnnen.

Inhalte
+ | Aufbau und Funktion unsteriler und steriler Wundauflagen

« Aufbau und Funktionsweise von Fixiermaterialien und
modernen Wundauflagen

+ | Alltagliche Wunden - professional beraten
+ | Haus- und Reiseapotheke — bedarfsorientiert beraten

«  Praktische Ubungen - Tipps und Tricks

Referentin
Anette Skowronsky, Apothekerin, Fachbuchautorin und
Qualitatsauditorin flr Medizinprodukte

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

DRACO’

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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WUNDVERSORGUNG

Wundversorgung und
Wundheilung

Beratungskompetenz starken

ﬂ 28| (&

Zielsetzung

Haufig kommen Betroffene oder besorgte Eltern in die Apo-
theke, wenn es um die richtige Behandlung von Wunden geht.
In diesem Seminar erfahren Sie, welche Tipps Sie zur Wund-
versorgung von der kleinen Schnittwunde bis zur Brandwunde
geben kénnen und wann ggf. ein Arztbesuch erforderlich ist.
Sie gewinnen einen Uberblick Gber den Aufbau, die Funktion
und die Anwendung verschiedener Wundversorgungsprodukte.
DarUber hinaus vermittelt das Seminar Kenntnisse und Kom-
petenzen aus dem Bereich Wundheilung und Wundversorgung —
von der Alltagswunde bis zur postoperativen Versorgung und
Narbenbehandlung.

Inhalte
+ Die haufigsten Wundarten und ihre Behandlung

+  Basiswissen Wundheilung und optimale
Behandlungsroutinen

« Aufbau und Funktion unterschiedlicher
Wundversorgungsprodukte

+  Beratungskompetenz: Wann welches Produkt empfehlen

Referent/-in
Erfahrene/-r Beiersdorf-Referent/-in auf dem Gebiet
Wundversorgung

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

Beiersdorf

HEALTH CARE

Hansaplast
\/

SCHUTZT VOR
INFEKTIONEN

FUR OPTIMALE HEILUNG
BEI GROSSEREN WUNDEN

W MEDD

Hansaplaét

\"-_""/

SENSITIVE3XL 5
G 10x15¢cm [

Basondens Fautireundlich
Micht verklabesde Wendauflage - Hoch abaoshisrend

Vs

Ceariee”

*Hautvertraglichkeit dermatologisch bestatigt

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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WUNDVERSORGUNG

Verbandmittel und
Wundversorgung

Hilfestellung und Informationen zur Beratung
bei Verbandmitteln

2 1IP¢e

Pkt. www AL

Das offene Bein

Erfolgreiche Kompressionsversorgung von
Patienten mit einem Ulcus cruris venosum

ﬁ &n

Zielsetzung

Nicht zuletzt durch den demografischen Wandel sind in Deutsch-
land immer mehr, vor allem altere Menschen, von chronischen
Wunden betroffen. Aktuellste Zahlen gehen von ca. 2,8 Mil-
lionen Wundpatienten aus. Hinzu kommen zahlreiche akute
Hautverletzungen und Wunden, die durch Unfélle im Haushalt
oder im Alltag entstehen. Am Ende steht ein groBer Bedarf an
Verbandmitteln zur Versorgung unterschiedlichster Wunden,
die entweder Uber Rezept oder als Selbstzahlerprodukt Gber
Sie gedeckt werden. Mit diesem Seminar geben wir Ihnen die
Sicherheit, die unterschiedlichen Wundtypen mit den richtigen
Produkten addquat versorgen zu kénnen.

Inhalte
+ Arten von Wunden und deren Versorgung

+  Produktauswahl und -beratung
+  Anwendungstipps und Tricks

+ Einfache und wirksame Therapiekonzepte bei
chronischen Wunden

+ Kategorisierung im Regal / in der Freiwahl

Referenten
Anerkannte Expertinnen und Experten aus dem Hause
PAUL HARTMANN AG, Heidenheim

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

(2)

Gesundheit ist
unser Antrieb

ww
Zielsetzung

Die Anzahl der Erkrankungen im vendsen System nimmt stetig
zu. Bei Nichtbehandlung fihren diese zu schweren Hautdefek-
ten, einem offenen Bein. Mit der Teilnahme an diesem Live-
elLearning erhalten Sie die erforderliche Kompetenz zur Ver-
sorgung von betroffenen Patienten. Das Live-elLearning liefert
einen kompakten Uberblick, welche Méglichkeiten es in der
Kompressionstherapie heute gibt und wie der Patient selbst
aktiv seine Erkrankung positiv beeinflussen kann.

Inhalte
« Allgemeine Ursachen und Entstehung eines Ulcus cruris

+ Schwerpunkt: Ulcus cruris venosum

+ Leitliniengerechte Therapie und Kompressionsversorgung
+ Kontraindikationen

+ Rezidivprophylaxe

+ Interdisziplindre Zusammenarbeit

« Offene Fragen und Erfahrungsaustausch

Referent/-innen
Medizinprodukteberater/-innen
Fa. COMPRESSANA GmbH

Zielgruppe
Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal;
Verkaufspersonal

Teilnahmegebihr
kostenfrei

L4

COMPRESSANA

N

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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IMPFSCHUTZ

100 knifflige Impffragen - Individuelle Impf-

die Apotheke hat Antworten entscheidung fiir mein Kind
Verstandliche Impfaufklarung in der Apotheke Alles, das Notige, oder Nichts

3 g 3 |$a

Pkt. wwWw Ao Q Pkt www \__ Q

BERATUNGS- &
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Zielsetzung Zielsetzung

Unsere naturwissenschaftliche Ausrichtung verleitet zu einer Viele Eltern sind zunehmend unsicher ob, und wie sie ihre
evidenz- und datenbasierten Beratung. Werbung ist leicht ver- Kinder impfen sollen. Sicher ist nur, dass sie das Beste fur ihre
standlich und hinterlasst bleibende Eindriicke. Wie lassen sich Kleinen wollen. Doch welche ist die beste Entscheidung?
beide Wege verbinden? Wieso ist der Impfstoff nicht lieferbar? Soziale Medien, Google, Freunde, Hebamme, Arzte und

Kann ich die Impfstoffe unterschiedlicher Hersteller austau- Heilpraktiker haben sehr gute und sehr unterschiedliche
schen? Muss ich die Gelbfieberimpfung flr Namibia wirklich Empfehlungen. Kompetenten und neutralen Rat gibt es in der
machen? Mein Kind wurde geimpft und hat Fieber. Gibt es Apotheke. In dieser Fortbildung beleuchten wir verschiedene
denn eine Impfung nur gegen Masern und nur gegen Keuch- Anséatze und entwickeln verstandliche Entscheidungshilfen.

husten? Brauche ich die Impfung gegen Zecken oder reicht
ein Muckenspray? Viele Fragen helfen uns, die Beratungskom-
petenz der Apotheke unter Beweis zu stellen. lhre Fragen und
Wiinsche zum Impfthema stehen im Vordergrund.

Inhalte
+ Was Eltern skeptisch macht

+ Impfen oder nicht impfen - ist das die Frage?

+ Epidemiologie und Immunologie

Inhalte
- Ihre Fragen und Wiinsche zum Impfthema + Impfpraventable Erkrankungen und Therapie

«  Haufige Impffragen und verstandliche Antworten + Impfstoffherstellung und Inhaltsstoffe

« Impfpréventable Erkrankungen und Impfung » Woher die Impfempfehlungen kommen

« Impfungen fiir Nah- und Fernreisen * Mono- oder Multivaccine?

« Lieferung, Lagerung, Verwendung von Impfstoffen » Wie Entscheidungen entstehen

. Standard- und Indikationsimpfungen + Wie wir Entscheidungen erleichtern

- Die Bedeutung von Impftitern

+ Beeindruckende Gespréche und positive Eindrlicke Referent
- Soll die Apotheke gegen Influenza impfen? Hans Flittner, Medical Advisor der Impfakademie
Zielgruppe

Referent Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

Hans Flittner, Medical Advisor der Impfakademie

Zielgruppe Teilnahmegebuhr

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal 35,00 EUR zzgl. MwSt.

TeilnahmegebUhr
35,00 EUR zzgl. MwSt.

|@Piikademie |FEPiakademie

Fiir medzines.che Fachinessa in Deutschiand Fiir medszinesche Fachionessa in Deutschiand

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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RAUCHERENTWOHNUNG

Raucherentwéhnung mit der Nikotinersatztherapie

Gezielte Beratung macht den Unterschied

3 [BOde
Pit. www\
Zielsetzung Referentin

Mit dem Rauchen aufzuhoren, ist alles Andere als einfach. Der
Rauchstopp und die damit einhergehende Umstellung der
Gewohnheiten stellen oftmals eine gro3e Herausforderung fur
den Raucher dar. Hier ist neben der Motivation des Rauchers
Ihre kompetente Unterstlitzung und Beratung in der Apotheke
gefragt. Denn lhre gezielte Beratung macht den Unterschied!
Im Rahmen dieses Trainings erlangen Sie ein fundiertes Wissen
zum Thema Rauchen und den Arten der Abhangigkeit des
Rauchens. Sie erfahren, welche Therapiemethoden es gibt und
wie die Nikotinersatztherapie aufhdrwillige Raucher bei ihrem
Rauchstopp unterstitzen kann. Zudem vermittelt Ihnen das
Training, wie wichtig die gezielte Beratung aufhérwilliger Rau-
cher ist und wie man die Kurzberatung zur Tabakentwéhnung
effizient gestaltet.

Inhalte
+  Einleitung — aktuelle Daten zum Rauchverhalten

+  Medizinische Grundlagen

+ Die Arten der Abhéngigkeit des Rauchens

+ Therapieoptionen

+  Nikotinersatztherapie (Wirkweise und
Darreichungsformen) im Detail

+  Kurzberatung zur Tabakentwdhnung
in der Apotheke:
— Gespréachseinstieg und Screening
- Beratung
— Substitution
- Kontrolle

Maike Rath, Medical Affairs Johnson & Johnson GmbH

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

GMBH

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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ANZEIGE

Raucherentwéhnung:

lhre Beratung macht
den Unterschied

Abstinenzrate nach Intervention Noch immer rauchen rund 28 % der Deutschen.! Davon

mochte ber die Halfte mit dem Rauchen aufhéren?, doch
nur wenige schaffen den langfristigen Ausstieg ohne Un-
terstitzung.® Zur Unterstiitzung empfiehlt die S3-Leit-
linie die Nikotinersatztherapie (NET)*, die die Chance
auf langfristige Abstinenz deutlich erhoht.® Nikotinersatz-
produkte wie z.B. das nicorette® Spray lindern Entzugs-
symptome, so dass sich Raucher ganz auf die Umstellung
ihrer Gewohnheiten konzentrieren kénnen.

Zusatzlich spielen Sie als PTA eine entscheidende

Rolle: Die Kombination aus NET und Ihrer Beratung
3-5%° 15-25 %° 20-40 %* ] ) o
kann die Abstinenzrate und somit die Chancen auf lang-
Ohne NET** NET + o o . .
Unterstiitzung Beratung fristige Rauchfreiheit auf bis zu 40 % erhéhen.®

nicorette” Spray
Lindert akutes Ra erlangen in nur

30 Sekunden***

www.nicorette.de

*nach 6 — 12 Monaten; **Nikotinersatztherapie; ***mit 2 SpriihstéRen
Quellen: ' Kotz; Boeckmann; Kastaun. The use of tobacco, e-cigarettes, and methods to quit smoking in Germany-A representative study using 6 waves of data over
12 months (the DEBRA study). Dtsch. Arzteblatt Int. 2018. 2 Global Foundation omnibus: Germany 2018. 3 Hughes et al., Addiction 2004. 4 S3-Leitlinie ,Screening,
Diagostik und Behandlung des schéadlichen und abhangigen Tabakkonsums* (Stand 08.02.2015). Wallstrém et al., Addiction 2000, Fiore et al., US Dep Health Hum Serv 2008.
SCooper et al., JADA 1989, Fiore et al., US Dep Health Hum Serv 2008.

Nicorette® Mint Spray, 1 mg/SpriihstoB; Nicorette® Fruit & Mint Spray, 1 mg/Spriihsto

Wirkst.: Nicotin. Zus.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 ml L6sung enthalt 13,6 mg Nicotin. Sonst. Bestandt.: Propylenglycol (E1520), Ethanol, Trometamol, Poloxamer (Poloxamer
407, Glycerol (E422), Natriumhydrogencarbonat, Levomenthol, Minze-Aroma (nur Nicorette Mint Spray), Rote-Friichte-Aroma (nur Nicorette Fruit & Mint Spray), Frische-
Aroma, Sucralose, Acesulfam-Kalium, Butylhydroxytoluol (E321), Salzsédure 10 % (zur pH-Wert- Einstellung), H20 ger. Anw.: Nicorette Mint Spray: Behandlung d.
Tabakabhéngigkeit b. Erwachsenen durch Linderung d. Nicotinentzugssymptome, einschl. des Rauchverlangens, beim Versuch d. Rauchen sofort aufzugeben oder zur
Verringerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den Rauchausstieg zu erreichen. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgliltige
Ziel sein. Nicorette Fruit & Mint Spray: Behandlung d. Tabakabhangigkeit b. Erwachsenen durch Linderung d. Nicotinentzugssymptome, einschl. des Rauchverlangens, beim
Versuchd. Rauchen aufzugeben. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgliltige Ziel sein. Warnhinweis: Enth. Ethanol, Propylenglycol und Butylhydroxytoluol.
Gegenanz.: Uberempfindlichkeit geg. Nicotin od. sonst. Bestandt., Kdr. u. Jgdl. < 18 J., Pers. die nie geraucht haben. Nebenw.: Mdgl. Sympt. d. Entzuges: Dysphorie,
depressive Verstimmung, Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Frustration, Zorn, Angst, Konzentrationsstérungen, Ruhelosigkeit, Ungeduld, verminderte Herzfrequenz, gesteigerter
Appetit, Gewichtszunahme, Schwindel, préasynkopale Symptome, Husten, Obstipation, Zahnfleischbluten, Aphthen, Nasopharyngitis, Nicotinverlangen mit Drang zum
Rauchen. Toleranzentwicklung b. Daueranwendung. NW aus klin. Studien/nach Markteinfiinrung: Uberempfindlichkeit, allerg. Reakt. einschl. Angioddem u. Anaphylaxie;
abnorme Traume; Kopfschmerzen, Geschmacksstérung, Parasthesie; verschwommenes Sehen, vermehrte Tranensekretion; Palpitationen, Tachykardie, Vorhofflimmern;
Hitzewallung, Hypertonie; Schluckauf, Reizung im Rachen, Husten, Bronchospasmus, Rhinorrhd, Dysphonie, Dyspnd, verstopfte Nase, oropharyngeale Schmerzen,
Niesen, Engegefiihl im Hals; Ubelkeit, abdominale Schmerzen, Mundtrockenheit, Diarrhd, Dyspepsie, Flatulenz, vermehrter Speichelfluss, Stomatitis, Erbrechen,
AufstoRen, Zahnfleischbluten, Glossitis, Blasen u. Abschilferung d. Mundschleimhaut, orale Parasthesie, Dysphagie, Hypoasthesie im Mund, Wirgen, Trockenheit im
Rachen, gastrointestinale Beschwerden, schmerzende Lippen; Hyperhydrose, Pruritus, Hautausschlag, Urtikaria, Erythem; Brennen, Fatigue, Asthenie, Beschwerden u.
Schmerzen im Brustbereich, Malaise.

Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss. Stand: 09/2019, 06/2020
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PARASITEN & TIERGESUNDHEIT

ALTERNATIVMEDIZIN

Die REGENA-Tierapotheke

Praxisthemen: Von der Erkaltung zur Arthrose —
ein Katzensprung

&N

www \

Online-Training:
die REGENA-Therapie

Fallbeispiele fur den Apothekenalltag

Zielsetzung

Krankheiten von der Ursache her behandeln und ausheilen
anstelle von Symptombehandlung war der groBe Anspruch
von Gunter C. Stahlkopf, als er vor bald 60 Jahren die
REGENA-Therapie mit den REGENAPLEXEN entwickelte.
Dies gilt fir den Menschen ebenso wie fur Tiere. In diesem
Seminar werden die Grundlagen, die Grundregulation und
der spezifische Denkansatz dieser Regenerations-Therapie
kurz aufgefrischt. Lernen Sie zudem bewdhrte Kombinationen
und erfolgreiche Anwendungen der REGENA-Tier-Apotheke
zum Thema ,Von der Erkaltung zur Arthrose — Ein Katzen-
sprung” fur den praktischen HV-Alltag kennen und schéatzen.

Inhalte

« Auffrischung der Grundlagen, der Grundregulation
und des spezifischen Denkansatzes dieser Regenerations-
Therapie

« Einsatzmoglichkeiten im Rahmen der Selbstmedikation
im Veterindrbereich

«  Beratungsbeispiele aus der Offizin zum Thema
.Hauterkrankungen und Allergien” bei Tieren

+ Einfache Handhabung durch das Baukastenprinzip
ermaoglicht IThnen individuelle Beratung und dadurch
Kundenbindung

Referentin
Heike Gerull, Apothekerin und Tierheilpraktikerin

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

REGENAPLEX

Homiopathische Komplexmittel

Zielsetzung

Krankheiten von der Ursache her behandeln und ausheilen
anstelle von Symptombehandlung war der groBe Anspruch
von Gunter C. Stahlkopf, als er vor bald 60 Jahren die
REGENA-Therapie mit den REGENAPLEXEN entwickelte. In
diesem Online-Training werden die Grundlagen, die Behand-
lungsstrategie, die Grundregulation und der spezifische Denk-
ansatz dieser Regenerations-Therapie modulartig inkl. Lern-
fragen aufgezeigt. Spezifisch flr die Beratung am HV lernen
Sie anhand von Fallbeispielen aus dem Apothekenalltag, die
spezifischen Arzneimittel sinnvoll zu kombinieren.

Inhalte
| EinfUhrung in die REGENA-Therapie und ihren ursachlichen
biologischen Behandlungsansatz

« Die REGENA-Strategie: Offnen — Reinigen —Regenerieren
« | Die Methodik von der Anamnese zur richtigen Verordnung,

pro Modul einzelne Lernfragen sowie zusatzliches
Kursmaterial und Wissenswertes

+ | REGENAPLEXE in der Apotheke:
Bewahrte Kombinationen im Apothekenalltag, die
EinfUhrung in die REGENA-Therapie mit der REGENA-
Hausapotheke

Referentin
Christina Sievert, Apothekerin

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

REGENAPLEX

Homiopathische Komplexmittel

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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FASTJEKT® FASTJEKT IR

Fastjekt® ist weltweit
Nr.1 fGr Millionen von
Patienten mit schwerer
allergischer Reaktion'.

© e e e s s s s cccccccccccccccco oo e oo ee

Veviasslich und
bewahvt!

(IlJMylan

Better Health

© 2020 MEDA Pharma GmbH & Co. KG, a Mylan Company fora Better World

FASTJEKT® / FASTJEKT® Junior. Wirkstoff: Epinephrinhydrochlorid (Adrenalin). Zusammensetzung: FASTJEKT®: Ein Autoinjektor mit 2 ml Injektionsldsg. enth. 2 mg Epinephrin (Adrenalin). FASTJEKT®
Junior: Ein Autoinjektor mit 2 ml Injektionslosg. enth. 1 mg Epinephrin (Adrenalin). Sonst. Bestandteile mit bek. Wirkung: Natriumchlorid, Natriummetabisulfit (E223). FASTJEKT® u. FASTJEKT®
Junior geben als Autoinjektoren bei intramuskulérer Injektion jew. eine Einmaldosis von 0,3 ml Injektionslosg. (entspr. 0,3 mg Epinephrin beim FASTJEKT® u. 0,15 mg Epinephrin beim FASTJEKT® Junior)
automatisch ab. A | bi Notfallbehandl. von schweren allergischen Reaktionen (Anaphylaxien) auf z. B. Insektenstiche od. -bisse, Nahrungsmittel, Medikamente od. andere Allergene
u. bei idiopathischen od. durch Anstrengung ausgeldsten Anaphylaxien. FASTJEKT® u. FASTJEKT® Junior sind zur unmittelbaren Anwendung bei Pat. vorgesehen, die ein erhohtes Anaphylaxie-Risiko
aufweisen, einschl. Pat., bei denen bereits friiher eine anaphylaktische Reaktion aufgetreten ist. FASTIEKT® ist zur Behandl. von Erwachsenen u. Kindern ab 25 kg Kérpergewicht u. FASTIEKT® Junior fiir
Kinder mit einem Korpergewicht von 7,5 bis 25 kg bestimmt. FASTJEKT® u. FASTJEKT® Junior stellen eine NotfallmaBnahme dar u. sind nicht als Ersatz fiir eine anschlieBende &rztliche Versorgung gedacht.
Gegenanzeigen: Es sind keine absoluten Gegenanzeigen bekannt bei Verwendung des FASTJEKT® / FASTJEKT® Junior wahrend der allergischen Notfallbehandl.. FASTJEKT®: Pat. unter 25 kg Kérpergewicht
dirfen nicht mit FASTJEKT® behandelt werden. Hinweis: Enthalt Natriummetabisulfit. Kann bei Dopingkontrollen zu positiven Ergebnissen fiihren. Nebenwirkungen: Infektion an Injektionsstelle,
Hyperglykamie, Hypokalidmie, metabolische Azidose, Angst, Spannung, Unruhe, Schwindel, Benommenheit, Kopfschmerzen, Tremor, bei besonders empfindlichen Personen od. bei versehentlicher intravendser
Gabe konnen zerebrale Blutungen auftreten; Stress-Kardiomyopathie, Tachykardie, Herzrhythmusstorungen, Palpitationen, pectanginose Beschwerden, erhohter Blutdruck,
peripheres Kéltegefiihl, Hautblasse, Vasokonstriktion. Auftretende periphere Ischdmien nach versehentlicher Injektion in Hande od. FiiBe wurden beschrieben. Bronchospasmus,
Dyspnoe, Lungenddem, Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, Niereninsuff., Schwéche. Aufgrund des Gehaltes an Natriummetabisulfit kann es, insh. bei Bronchialasthmatikern, sehr
selten zu Uberempfindlichkeitsreaktionen kommen, die sich als Erbrechen, Durchfall, keuchende Atmung, akuter Asth fall, B insstérung od. Schock duBern konnen.
Weitere Einzelheiten u. Hinweise: s. Fach- u. Gebrauchsinformation. Verschreibungspflichtig. Stand: Dezember 2019, MEDA Pharma GmbH & Co. KG, BenzstraBe 1, 61352 Bad
Homburg.

Literatur: 1. Internal calculations based on IQVIA data panels — MIDAS quarterly sales audit December 2013 to February 2020 www.mei n—fastjekt.de
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E-Rezept:

Seite 79

Das digitale
Schaufenster

Bricke zwischen
WWW und Offizin

Seite 80

Rahmenbedingungen
und Funktionsweise

Digitale Beratung
aus der Apotheke:
Telepharmazie

Seite 79

LZUKUNFT APOTHEKE

In unserer Rubrik ,ZUKUNFT APOTHEKE" bieten wir Ihnen
eine Auswahl an Seminaren, die Sie bei der digitalen Trans-
formation im Apothekenmarkt unterstitzen. Insbesondere
die Einfihrung des E-Rezeptes wird die Ablaufe in der Apo-
theke verandern. Daher macht es Sinn, sich bereits heute in
eine aussichtsreiche Startposition zu bringen.

Tauchen Sie ein in die Welt von Social Media und Influencing
und lernen Sie, wie Sie lhre Apotheke in diesen Medien
erfolgreich prasentieren kénnen und wie Sie die erfolgs-
steigernden Potenziale nutzen kénnen.

In der GEHE AKADEMIE lernen Sie, das Beste aus der ana-
logen und digitalen Welt zu verbinden. Starken Sie lhre per-
sonliche und fachliche Kompetenz und erkennen Sie, wie
Sie Ihre Kunden heute und zukinftig noch besser erreichen
konnen. Unsere Zukunft beginnt heute und es gibt so viel
zu wissen — bleiben Sie dran!
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gesuncieben  GEHE

Hey gesund leben,
wie positioniere ich mich optimal
fur die digitale Zukunft?

Auf Threr eigenen Website mit

vollumfanglichemn Webshop!

— — —

E:\'l‘ R

Hohe Individualisierbarkeit: Designs, Bilder,
Inhalte & Farbgestaltung kénnen individuell
auf Thre Bedirfnisse angepasst werden.

Aktuelle Inhalte: Monatlich aktualisierte
Marketing-Aktionen inklusive Gewinnspielen
(saisonale, vernetzte Online-/Offline-Aktionen
fur gesund leben-Apotheken).

Komfortable Bezahlung: Moderne Bezahl-
maoglichkeiten durch Online Payments.

Echte Verfiigbarkeiten & Warenwirt-
schaftsanbindung: Botendienst effizient
steuern sowie Preise durch die direkte
Anbindung des Webshops an Ihre Warenwirt-
schaft integrieren.”

Zukunftssicher verbunden: bereit fiir die
Zukunft und das E-Rezept mit der Schnitt-

stelle zur Plattform pro AvO.™*

... und viele weitere Funktionen.

www.gehe-topdigital.de/

* Anbindung an alle géingigen Apothekensysteme moglich,
Kostenhohe abhdngig vom jeweiligen Warenwirtschaftssystem

** Live-Schaltung mit Kosten verbunden WebSite'SerViCGS'WebShOp
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E-Rezept:
Rahmenbedingungen
und Funktionsweise

&N

www \

Digitale Beratung aus der
Apotheke: Telepharmazie

Digitale Dienstleistung mit monetarem Mehrwert

&N

Zielsetzung

Das E-Rezept (elektronisches Rezept) kommt. Aktuell noch in
der Erprobungsphase, wird das E-Rezept bald in Deutschland
flachendeckend zum Einsatz kommen. In diesem Training
lernen Sie die rechtlichen und technischen Grundlagen des
E-Rezeptes komprimiert kennen und verstehen. Was sind die
Voraussetzungen, damit Rechtssicherheit gewahrt ist?
Welche unterschiedlichen Losungen gibt es bereits?

Ziel dieses Trainings ist es, Ihnen einen Uberblick sowie Infor-
mationen flr den Arbeitsalltag zu geben. Zudem stellen wir
Ihnen eine mogliche Umsetzung des E-Rezeptes vor.

Inhalte
+ Hintergrund des E-Rezepts (GSAV)

+ Rechtliche Grundlagen: Was ist erlaubt?
Was ist notwendig? Wo liegen die Grenzen?

«  Technische Losungen

+  Vorstellung einer méglichen Umsetzung

Referentin
Eva Gendolla, Business Strategist, Kry

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

Kry

Zielsetzung

Digitale Beratung per Telepharmazie empathisch und fundiert
mit Generierung von wirtschaftlichem Mehrwert fir die mo-
derne Apotheke durchzuftihren, muss technisch, kommunikativ
und inhaltlich erlernt und professionell umgesetzt werden.

In ihrem Seminar fihrt Margit Schlenk, selbststandige
Fachapothekerin fur Offizinpharmazie, Medikationsmanager
BA KlinPharm und Mit-Geschaftsfuhrerin der Apomondo GmbH,
in die technischen Voraussetzungen der Telepharmazie am
Beispiel von www.apomondo.de ein. Anhand praxisrelevanter
Beratungssituationen oder Dienstleistungen, wie der Ernah-
rungsberatung oder Darmberatung, gibt sie Beispiele, wie
Telepharmazie qualitatsgesichert die Lebensqualitat der Patien-
ten steigern kann — und das mit hoher Bequemlichkeit fur die
Patienten bei ihnen zu Hause oder im Office oder unterwegs,
ideal mit dem Botendienst der Apotheke zu kombinieren.

In einem hochkompetitiven Umfeld mit Einfihrung des
E-Rezeptes ist es eine unabdingbare Fahigkeit des Apotheken-
personals, Telepharmazie-Beratungen datenschutzkonform per
Telepharmazie auf hohem fachlichem Niveau anbieten zu kdnnen.

Inhalte

+  Telepharmazie: Definition

+  Technische Voraussetzungen

»  Wie fihrt man eine Telepharmazie-Beratung durch?

+  Telepharmazie-Beratungen anhand der Mindmap-Methode
.Beratungssonne nach Schlenk” fir ausgewahlte Rezept-
situationen

+  Praktische Telepharmazie-Beratungen anhand
Ernahrungsberatung, Darmberatung und Medikations-
analyse/-management

Referentin
Margit Schlenk, Fachapothekerin fur Offizinpharmazie,
Ernahrungsberatung, Homoopathie und Naturheilverfahren,
Préaventionsmanager WIPIG, Geriatrische Pharmazie,
Medikationsmanager BA KlinPharm

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
35,00 EUR zzgl. MwSt.

APOMONDO"®

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Zeichen setzen im lokalen
Umfeld

Die klimaneutrale Apotheke

&N

www \

Das digitale Schaufenster
Bricke zwischen WWW und Offizin

&N

www \

Zielsetzung

Der Klimawandel ist eine der gro3ten Herausforderungen un-
serer Zeit. Einerseits bedingen wirksame Gegenmal3nahmen
die Abkehr von alten Angewohnheiten und Verhaltensmustern.
Zum anderen wird der Klimawandel auch die Gesundheit unse-
rer Mitmenschen immer mehr beeinflussen. Apotheker werden
hiervon direkt betroffen sein. Man muss dem Ganzen aber
nicht tatenlos zusehen, solange im Mittelpunkt der MaBnah-
men zum Klimaschutz stets der Mensch steht. Seien Sie mit
Ihrer Apotheke vor Ort Vorreiter der Gesundheitsversorgung
und des Klimaschutzes.

Inhalte
+  Wie wird eine Apotheke klimaneutral?

« Welche MaBnahmen sind zu ergreifen?

«  Welche Kosten und welcher Zeitaufwand stecken dahinter?
«  Welche Vorteile sind davon zu erwarten?

« Istdas nicht nur eine Form des Greenwashings?

« Was sagen Apotheker, deren Apotheke bereits klimaneutral
ist, dazu?

Referent
Florian Giermann, Client Liaison Manager,
NOVENTI Health SE

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

NOVENTI

Zielsetzung

Die Teilnehmer verstehen die zunehmende Bedeutung der
digitalen Kommunikation einer Apotheke und kénnen die Re-
levanz der einzelnen digitalen Leistungen fur die Patienten be-
werten. Sie verstehen die Rolle des digitalen Schaufensters als
ein Teil der Gesamtstrategie. Sie lernen den spezifischen An-
satz von ,gesund leben live" kennen und kdnnen mittels Tem-
plates apothekenindividuelle Inhalte erstellen und einstellen.

Inhalte
» Die digitalen Kommunikationskanale der Apotheken

+  Relevanz einzelner Kanale fur Patienten

- Die Digitalstrategie von GEHE / gesund leben

- Diedigitalen Leistungen von GEHE / gesund leben
«  Das digitale Schaufenster

« | Ziele und Moglichkeiten

« ,gesund leben live”: Contentbeispiele

+  Erstellung apothekenindividuellen Contents mittels

Templates
« | Ausblick
Referenten

Thomas Frombling, Prokurist, Leiter Marketing und Sprecher
der Geschaftsleitung gesund leben-Apotheken

Franz Josef Medam, GeschaftsfUhrender Gesellschafter
Medam Consulting

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

gesundieben
Apotheken

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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gesundleben

Unser digitales Erfolgsprogramm fur Ihre Apotheke

Mehr Information, mehr Aktualitat,
mehr Impulskaufe! R

‘%ﬂi “:““.I.

b I

{

ZUKUNFT APOTHEKE

Informieren Sie sich
auch online (ber unseren
Zustellservice.

Beil Quarantane auch kontaktlos,

#wirbleibenzuhause

12% mehr Kundenfrequenz*
70 % mehr Aufmerksamkeit™*

Begeistern Sie Kunden und Passanten am POS mit abwechslungsreichem digitalem
Content und schaffen Sie:so.ein zeitgemdBes Einkaufserlebnis. Gleichzeitig erhhen
Sie nachweisbar die Chance auf zusdtzliche Impulskédufe.

Der digitale Content-Service gesund leben live:
v/ ca. 20% individuelle Inhalte Threr Apotheke, z. B. Notdienst- und Offnungszeiten-Anzeige (bequem einspielbar)

v/ ca.30% gesund leben Content zur Verkaufsférderung der Marketing-Aktionen, z. B. Beratungstipps und
Produktinformationen

v/ ca. 50% hochwertig produzierter Content der gesund leben Industriepartner

Content

Alles aus einer Hand: Passende Display-Lésungen kdnnen wir Ihnen durch starke .,
kostenlos fiir

Partnerunternehmen zu Sonderkonditionen anbieten.
Sie haben Interesse? Unsere Digitalexperten und Ihr zustandiger AuBendienst beantworten gesund leben-
Ihre Fragen. Oder schreiben Sie uns per E-Mail an gesundlebenlive@gehe.de. Apotheken
Mehr Informationen auch auf www.gesundlebenlive.de

* Vorher/Nachher Test der Apothekenkette vitusapotek in Norwegen von 2017
** Jackson, Darren, and Tim Wickham. And They’ll Power on — Digital Signage Insight. APS Group 2016, And They'll Power on — Digital Signage Insight, bit.ly/2S5vICO
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Google My Business:
Profil erstellen & pflegen

Grundlagen, Einfihrung und Funktionen

Google My Business:
Analyse & Optimierung

Optimierung des digitalen Auftritts

Zielsetzung

Lassen Sie sich bei Google finden und machen Sie gezielt mit
Google My Business auf sich aufmerksam. GMB als zentraler
Service ist relevant fur Sie als Unternehmen, um im Netz fur
Ihre Kunden prasent zu sein. In diesem Online-Training werden
Sie Uber die Schlusselfunktionen von Google My Business in-
formiert. Grundlegend wird die Anlage lhres Accounts Schritt
fur Schritt erklart und Sie werden in den zentralen Funktionen
des Services geschult, um aktiv Ihre Unternehmensdaten ver-
walten zu kénnen.

Inhalte
« EinfUhrung in Google My Business

« Relevanz Ihrer Online-Prasenz & der Neukunden-
gewinnung fur Ihr Unternehmen

« Erfolgreiche Auffindbarkeit Uber die Google-Suche
und Google Maps

«  Funktionen von Google My Business

« Anlage des Google My Business-Accounts und Nutzung
der Funktionen

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

GEHE

Zielsetzung

Digital gut aufgestellt bleiben! Dieses Online-Training vertieft
die Funktionalitaten von Google my Business und erlautert
Ihnen alle relevanten Kennzahlen im Rahmen des Monitorings
Ihres Accounts. Im Fokus steht die Optimierung Ihrer digitalen
lokalen Unternehmensprasenz in den Suchergebnissen.

Inhalte
+  Monitoring-Funktion: Erklarung und Relevanz

«  Erlauterung des Suchverhaltens der Online-Nutzer
Uber die (lokale) Google-Suche

«  Definition relevanter Erfolgskennzahlen (KPIs)

«  Erlauterung der Analyse-/Auswertungsfunktion aller
Statistiken

+ Handlungsempfehlungen zur Optimierung

+  Verknlpfung der Konten von Google My Business und
Google Ads zur Schaltung von Anzeigen und Werbe-
kampagnen

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

GEHE

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Social Media:
Business-Profil

Online-Prasenz & Beitrdge verfassen

Social Media:
Content managen

Inhalte erstellen & Redaktionspldne verwalten

Zielsetzung

Die Kommunikation ist im stetigen Wandel und wird durch die
sozialen Medien verandert und gepragt. Social Media und ihre
relevanten Kanale bieten Ihnen in Ihrer Unternehmensprasenz
erfolgsteigernde Potenziale und sollten somit als wichtiger
Bestandteil in Ihrer Kundenkommunikation mit eingebunden
werden. Mit diesem Online-Training erstellen Sie in wenigen
Schritten Ihre Unternehmensseite bei Facebook und/oder
Instagram und fullen diese mit ersten Inhalten.

Inhalte
+  Registrierung bei Facebook/Instagram

« Unternehmensseite anlegen

«  Die Profilseite mit Inhalten fallen

» Einstellungen der Seite vornehmen und veroffentlichen
+  Wachstum durch Engagement

+  Den perfekten Post verfassen

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

GEHE

Zielsetzung

In der Social Media-Kommunikation spielen viele Elemente
eine Rolle — die Aufbereitung der Inhalte, das Storytelling, das
Timing des Postings. Kommunizieren Sie gezielt. Mit diesem
Online-Training planen Sie Ihren Content optimal, entwerfen
Redaktionspldne und verwalten das Timing Ihrer Posts selbst-
standig.

Inhalte
| Relevanz von Redaktionsplanen

+ | Redaktionsplane erstellen und verwalten
+ Inhalte selbststandig erstellen

+ | Storyfunktion von Facebook und Instagram
optimal nutzen

Zielgruppe
Apotheker/-innen und
pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

GEHE

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Influencer Basisseminar Influencer Aufbauseminar

So geht Social Media fur die Apotheke vor Ort Planung und Umsetzung in Social Media leicht
gemacht

&N | 282 &N 282

Zielsetzung Zielsetzung

Die Digitalisierung der Apotheken vor Ort schreitet voran. Mit Die Teilnehmer, die bereits ein Grundlagenwissen zu Social

ihr stehen Apotheken neue Kommunikations- und Kunden- Media vorweisen kdnnen, werden ihre Kenntnisse in den Auf-
bindungskanale zur Verfligung — Facebook und Instagram. Im bauseminaren vertiefen. In den praxisnahen Workshops wird
Rahmen des Seminars werden Apotheken praxisnah angeleitet, das Gelernte unmittelbar umgesetzt. Nicht nur der Umgang
Social Media effizient fur ihre Apotheken einzusetzen. Apothe- mit Instagram und Facebook wird verbessert, sondern es

ken erfahren, wie wichtig Social Media heute ist, wie sie Social werden auch weitere Apps vorgestellt, die fir einen professio-
Media einfach planen, organisieren und umsetzen. nellen Social Media-Feed nétig sind. Inhalte planen, umsetzen,

veroffentlichen und analysieren — durch das Aufbauseminar
sollen die Teilnehmer in der Lage sein, alle Social Media-

Inhalte Aktivitaten professionell umzusetzen.
Theorie

« EinfUhrung in die Basisfunktionen

«  Wichtige Fakten zu Social Media Inhalte

Theorie

« Inhaltliche und optische Erfolgsfaktoren ) - .
P 9 « | Erlernen verschiedener Kreativitatstechniken

+  Reichweit hw i
eichweite durch Werbeanzeigen » | Recherche und Planung redaktioneller Inhalte

+  Fotografie-1x1
Praxis

: : ) . : + Interpretation von Instagram Insights
+  Konzeption eines Social Media-Beitrags P 9 9

+  Fotografie/Bildbearbeitung und Texten
Praxis

+  Professionelle Bewertung der erstellten Beitrage . Mindmapping und Themenrecherche

+  Planung von redaktionellen Inhalten
Referent

» | Fotografie und Bildbearbeitung
Social Media-Experte, caesar gustav Werbeagentur

« | Posten von Bildern in Feed und Story

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal Referent

Social Media-Experte, caesar gustav Werbeagentur

Teilnahmegebihr

35,00 EUR zzgl. MwsSt. Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
35,00 EUR zzgl. MwsSt.

GEHE CGW  GEHE CG\W

www.wacg.de www.wacg.de

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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PTA CHANNEL®
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CME-Zertifizierungen
Pramienwelt
Coaching-Module

u.v. m.

Jetzt
anmelden
und durch-

starten

Jetzt anmelden:
pta-channel.de/durchstarten
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Das Pillentaxi-Konzept

Botendienst als Geschaftsmodell

&0
€

Zielsetzung

Das E-Rezept wird den Apothekenalltag verdndern. Der Gesetz-
geber hat mit dem VOASG eine sehr gute Grundlage fur ein er-
folgreiches Geschaftsmodell im Botendienst geschaffen. Trotz-
dem bestehen einige auch kritische Hiurden, die heute noch
nicht offensichtlich sind. Das Pillentaxi konnte eine Losung sein,
wenn Sie bereit sind, grundsétzliche Anderungen der Arbeits-
weise zu akzeptieren und mit lhren Kollegen vor Ort zu koope-
rieren.

Inhalte
+ Status E-Rezeptim Versand

+ Risiken fur Umsatz und Ertrag in der lokalen Apotheke
« Herausforderungen der germatik-E-Rezept-App

+ Pillentaxi-Konzeption als Lésung

+  Marketing-, Organisations- und Software-Aspekte

« Mogliche Rollen als Pillentaxi-Apotheke

« Leistungen, Kosten und Vertragsdetails

Referent
Horst Blass, verbandgeprufter EDV-Sachverstandiger fur
Apothekensoftware

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
35,00 EUR zzgl. MwsSt.

IR TAXI

;F)\—@)

PILLENTAXI www.pillentaxi-apotheken.de
N\ Y

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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eRezept |
MR Feal

Die modernste Generation im Apothekenmanagement
Bei der Entwicklung von IXOS hat PHARMATECHNIK die optimale Unterstltzung des Apothekenteams
zur obersten Maxime gemacht. Die intuitive Bedienerflihrung macht die Anwendung modernster
Funktionen und Steuerungsmaglichkeiten fir das Apothekenmanagement von heute kinderleicht.
Intelligente Prozessautomatisierung sorgt dafir, dass Sie sich voll und ganz auf lhre Kunden
konzentrieren kdnnen. Mit IXOS sind Sie schon heute eRezept ready.

Erfahren Sie mehr unter: www.pharmatechnik.de/ixos

REZEDN STl

& o

» V A . ik
oV Vel ' B, pHARMATECHNIK
READY )ﬁ LIES d Das Beste fiir ihre Apotheke!
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Dahinter
verstecken sich
viele Chancen!

Grippesch utz
impfung inder
ApOt he ke

Wir unterstiitzen Siel

srippeschutzimpfung durch Apotheken wird 2021 zum entscheidenden Thema.
EHE AKADEMIE ist [hr Schulungspartner und bereitet Sie optimalauf die Durch-
ung nach den Leitlinien der Bundesapothekerkammer vor.

Unter www.gehe-akademie.de finden Sie jeweils alle aktuellen Informationen.

|
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Fir ein aktives Leben.
Mit Grippeschutzimpfur

e e
Influvac

70 JAHRE GRIPPESCHUTZ

*Influvac® wurde erstmals 1950 in den Niederlanden vermarktet. Handboek Vaccinaties, 2013 Van Gorcum, R. Burgmeijer, K. Hoppenbrouwes, N. Bolscher.

Influvac Tetra Saison 2020/2021 Injektionssuspension in einer Fertigspritze W Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusétzlichen Uberwachung. Wi : Influenza-Impfstoff aus Oberfléchenantigen (inaktiviert). Zusam-
mens.: Impfdosis (0,5 ml) enth. Oberflachenantigene (Hdmagglutinin u. Neuraminidase) v. Influenzaviren folgender Stdmme (vermehrt auf bebriiteten Hihnereiern aus gesunden Hiihnerbesténden): A/Guangdong-Maonan/
SWL1536/2019 (H1N1)pdm09-&hnlicher Stamm (A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019, CNIC-1909) 15 ug HA; A/Hong Kong/2671/2019 (H3N2)-éhnlicher Stamm (A/Hong Kong/2671/2019, IVR-208) 15 pg HA; B/
Washington/02/2019-&hnlicher Stamm (B/Washington/02/2019, Wildtyp) 15 pg HA; B/Phuket/3073/2013-ahnlicher Stamm (B/Phuket/3073/2013, Wildtyp) 15 pg HA. Entspricht Empfehlungen d. WHO (ndrdl. Hemisphére)
sowie d. Européischen Union . die Impfsaison 2020/2021. Kann Spuren v. Eiern (z. B. Ovalbumin, Hiihnerproteine), Formaldehyd, Cetrimoniumbromid, Polysorbat 80 od. Gentamicin enthalten. Sonst. Bestandt.: Kalium-
chlorid, Kaliumdihydrogenphosphat, Natriummonohydrogenphosphat-Dihydrat, Natriumchlorid, Calciumchlorid-Dihydrat, Magnesiumchlorid-Hexahydrat, Wasser f. Injektionszwecke. Anw.: Vorbeugung d. Influenza
(echte Virusgrippe) insbesondere b. Personen m. erhohten Risiko f. Influenza-assoziierte Komplikationen. Fiir Erwachsene u. Kinder ab 3 Jahren. Impfempfehlung f. best. Personenkreise: Aktuelle STIKO-Emp-
fehlungen: www.rki.de. Gegenanz.: Uberempfindlichk. gg. d. Wirkstoffe od. e. d. sonst. Bestandt. od. Komponenten, die als Spuren enth. sein kinnen wie Hiihnerei (Ovalbumin, Hilhnerproteine), Formaldehyd,
Cetrimoniumbromid, Polysorbat 80 od. Gentamicin. Bei Patienten m. fieberhaften Erkrank. od. akuten Infekt. sollte d. Impfung verschoben werden. Darf auf keinen Fall intravasal verabreicht werden. Nebenw.:

Die meisten Reaktionen traten gewdhnl. innerhalb d. ersten 3 Tage n. d. Impfung auf u. Iosten sich spontan innerh. v. 1 bis 3 Tagen n. Beginn auf. Die Intensitét war i. Allgemeinen mild. Erw. u. dltere Pat.:

Sehr héufig: Kopfschm.; Miidigk., lokal. Reakt.: Schmerzen. Haufig: Schwitzen; Myalgie, Arthralgie; Unwohlsein, Schiittelfrost, lokal. Reakt.: Rotung, Schwellung, Ekchymose, Induration. Gelegentlich: Fie-

ber. Nicht bekannt: voriibergeh. Thrombozytopenie, voriibergeh. Lymphadenopathie; allerg. Reaktionen, die i. selt. Féllen z. Schock fiihren, Angioddem; Neuralgie, Parédsthesie, fiebr. Krampfe, neurolog.

Storungen wie Enzephalomyelitis, Neuritis u. Guillain Barré Syndrom; Vaskulitis i. sehr seltenen Fallen m. einer voriibergeh. renalen Beteilig.; allg. Hautreaktionen einschlieBl. Pruritus, Urticaria

od. unspezif. Hautausschlag. Kinder und Jugendl.: Sehr héufig: Kopfschm., Schiafrigk.; Appetitlosigk.; gastrointestinale Sympt.; Reizbark.; Myalgie; Miidigk., Unwohlsein, lokale Reakt.: h
Schmerzen, Rtung, Schwellung, Induration. Haufig: Schwitzen; Durchfall, Erbrechen; Arthralgie; Fieber, Schiittelfr., lokale Reakt.: Ekchymose. Nicht bekannt: voriiberg. Thrombozytopenie, @
voriiberg. Lymphadenopathie; allerg. Reaktionen, die i. selt. Féllen z. Schock fiihren, Angioddem; Neuralgie, Parésthesie, fiebr. Krdmpfe, neurolog. Storungen wie Enzephalomyelitis,

Neuritis u. Guillain Barré Syndrom; Vaskulitis i. sehr seltenen Fallen m. einer voriibergeh. renalen Beteilig.; allg. Hautreaktionen einschlieBl. Pruritus, Urticaria od. unspezif. Haut-

ausschlag. Weitere Hinweise in der Fachinformation. Stand: Juni 2020. Verschreibungspflichtig. Mylan Healthcare GmbH, Liitticher StraBe 5, 53842 Troisdorf v I AT R I S

Copyright © 2020, Mylan Germany Gmbh (a Viatris Company). Alle Rechte vorbehalten.

GEHE AKADEMIE 2021 | 89

ZUKUNFT APOTHEKE



DIGITALE WIRKSTOFFE:
Unser Erfolgsrezept fur die Zukunft.

Quer durch alle Branchen beschleunigt Corona die Digi-  Media, App-Angebote - all das kann schnell verunsichern.
talisierung. Den Alltag moglichst kontaktarm zu meistern,  In unserer Umfrage* mit dem PTA CHANNEL haben wir
bedeutet aktuell, ihn weitestgehend digital zu gestalten.  Apotheken deutschlandweit befragt, wie sie sich in der
An Ihre Apotheke vor Ort stellen sich dadurch hohe und  Pandemie fortbilden, was sie dieser Tage bewegt und wie
neue Anforderungen: das E-Rezept, Ihr Webauftritt, Social ~ wir bestmoglich unterstitzen kénnen.

Und das ergab Von den Teilnehmer/-innen wiinschen sich liber
unsere Umfrage: die reguldren Fortbildungsthemen hinaus:

81 % aller Teilnehmer/-innen bilden sich aktuell 72 % mehr Angebote zum Stressabbau
online und in der Freizeit weiter und 45 %
wlnschen sich einen Mix aus Prasenz-
und Live-elLearning 45 % wissenschaftliche Hintergrundinformationen

zu Corona

50 % Tipps zur Beratung von verunsicherten Kunden

45 % der Teilnehmer/-innen registrierten in der
Pandemie mehr E-Mail-Anfragen und
Bestellungen

25 % nahmen mehr Online-Bestellungen entgegen

44 % bieten noch keinen
Online-Shop an

IN KURZE
45 % nutzen Social Media noch FUR SIE LIVE:

nicht zur Imagewerbung WWW.DIGITALE-WIRKSTOFFE.DE

Bleiben Sie gespannt!

Gehdren Sie auch zu den Apotheken, die sich in
Sachen Digitalisierung weiterentwickeln wollen?
Dann haben wir die L6sung fiir Sie!

Mit dem Wissensblog , Digitale Wirkstoffe” mochten wir, die
GEHE AKADEMIE in Kooperation mit dem PTA CHANNEL,
jetzt Licht ins Digitalisierungsdunkel bringen und Ihnen das
richtige Know-how mit auf Ihren Weg in eine erfolgreiche
Zukunft geben. Mehr dazu auf www.digitale-wirkstoffe.de.

Reinklicken lohnt sich!

DIGITALE @KSTOFFE

Eine Kooperation von
GEHE AKADEMIE & PTA CHANNEL

* Umfrage PTA CHANNEL Trend Barometer 5/2020, 580 Teilnehmer/-innen
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www.digitale-wirkstoffe.de

EINFACH. DIGITAL.
FUR DEINE APOTHEKE
VOR ORT.

DIGITALEWIRKSTOFFE

Eine Kooperationvon
GEHE AKADEMIE & PTA CHANNEL

So geht Digitalisierung fiir die Apotheke vor Ort

Wenn zwei unabhéngige Bildungseinrichtungen zusammen-
arbeiten, entsteht ein Pool aus Wissen, Branchenkompetenz
und innovativem Denken. Die GEHE AKADEMIE und der

PTA CHANNEL engagieren sich durch jeweils separat
verantwortete Inhalte und Angebote gemeinsam fir Euch,
liebe Teamsin den Apotheken vor Ort, um Euch eine Orientierung
im Dickicht digitaler Méglichkeiten zu bieten.

Im neuen Wissensblog DIGITALE WIRKSTOFFE findet |hr einen
relevanten Mix aus Wissen, interessanten Fakten und Goodies,
die immer wieder SpaBB machen und SpaB bieten.

ONLINE
ESSEH;Z-%

|
o

Digitale Wirkstoffe eben.

GEHEAKADEMIE @

PTA CHANMNEL®
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Hygiene nach
§ 4a ApBetrO

Seite 99

Internet-
Recherche-Camp
fir das
Apothekenteam

Seite 99

Eigenmarken
in der Apotheke

Erfolgreich Umsatze
steigern

Seite 96

Wissen, worauf es im
Apothekenalltag ankommt

Die Anforderungen an Sie und Ihr Apothekenteam sind
vielfaltig. Neben hoher pharmazeutischer Kompetenz sind
betriebswirtschaftliche Kenntnisse und sogenannte , Soft
Skills” von groBer Bedeutung. Auch die Umsetzung gesetz-
licher Vorgaben erfordert viel Aufmerksamkeit und Sach-
kenntnis.

Haben Sie das Thema , Datenschutz” in lhren Prozessen
bedacht? Kennen Sie die Hygienestandards nach § 4a Ap-
BetrO? Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen Semi-
nare vor, die Sie beim Apothekenmanagement wirkungsvoll
unterstutzen.

Vermissen Sie ein Thema in

unserem Fortbildungsangebot?
Senden Sie uns Ihre Anregungen per
E-Mail: akademie@gehe.de
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SORTIMENTSGESTALTUNG

Das 1x1 der Importe

2 I[$a

Pkt. wWwWAL

Zielsetzung

Die Abgabe von Import-Arzneimitteln bietet Apotheken Még-
lichkeiten, ihre Rendite zu verbessern. Doch viele Apotheken
sind aufgrund von Retaxierungen verunsichert, in welchen

Fallen sie Importe abgeben kénnen. Dabei muss man lediglich G EWI N NSPI E L

einige wenige Voraussetzungen beachten, um das wirtschaft- ZUM ONLINE-TRAINING
liche Potenzial nutzen zu kénnen — und das bei gleichbleibend

hoher Versorgungsqualitat fr die Patienten und gleichzeitig
niedrigeren Kosten. In diesem praxisnahen Live-elLearning-
Seminar lernen Sie neben den Rahmenbedingungen und
Besonderheiten auch die wirtschaftlichen Vorteile von Import-
Praparaten kennen. SchlieBlich verbessern Sie lhre Beratungs-
kompetenz mithilfe zahlreicher Beispiele aus der taglichen
Abgabepraxis. Neben unseren Live-eLearning-Seminaren
bieten wir Thnen auch ein Online-Training an — ganz bequem
und jederzeit erreichbar.

MEHR INFOS UNTER
www.gehe-akademie.de

Inhalte
« Grundlagen des Arzneimittel-Imports

«  Wirtschaftliche Vorteile bei der Abgabe von
Import-Arzneimitteln, Beispiele aus der Praxis

«  Tipps fur die Praxis — Verkaufsforderung im

Kundengesprach
Referent kohlpharma
Alexander Bill, Leiter Marketing kohlpharma GmbH Imp
Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TIPP

Mit Bestehen des

TeilnahmegebUhr :
Online-Tests erwerben

kostenfrei . :
Sie einen Fortbildungs-
punkt im Online-
Training
kohlpharma [y
PHARMA
Einfach MehrWert.
g

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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kohlpharma )4

PHARMA
Einfach Mehr\Wert.
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SORTIMENTSGESTALTUNG

Importe auf den Punkt
Einfach — Sicher — Wirtschaftlich

Eigenmarken in der
Apotheke

Umsatze steigern mit Erfolg

& @oela,,

www

Zielsetzung

Importkompetenz ist ein entscheidender Erfolgsfaktor fir lhre
Apotheke. Der Umgang mit Parallel- und Reimporten wirft im
Apothekenalltag jedoch haufig Fragen auf und sorgt fur Unsi-
cherheiten: Wie kann ich Retaxierungen vermeiden? In welchen
Fallen ist die Abgabe eines Imports zulassig? Und besonders
wichtig: Wie kann ich das wirtschaftliche Potenzial von Impor-
ten nutzen? ORIFARM, lhre Nr. 1 fir Importarzneimittel in
Europa, mochte Sie durch dieses Live-elLearning-Seminar
personlich, transparent und praxisnah unterstitzen. Lernen Sie
die Rahmenbedingungen und Besonderheiten sowie die wirt-
schaftlichen Vorteile von Importarzneimitteln kennen. Anhand
zahlreicher Rezeptbeispiele erfahren Sie auBerdem, wie Sie
Importarzneimittel retaxsicher abgeben kénnen. Der/die Refe-
rent/-in stammt aus der Praxis, sodass er/sie |hre Fragen auf
Augenhdhe beantwortet.

Inhalte
+  Wege des Imports

+ Qualitat & Sicherheit

+ Das Einsparziel

+ Rabattarzneimittel

+  Praxisbeispiele

«  Wirtschaftliche Empfehlungen

+  lhre Fragen aus dem Apothekenalltag rund um das
Thema Importarzneimittel

Referent/-in
Anerkannte/-r Apotheker/-in

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

ORIFARM

Importarzneimittel

(\,

J

Zielsetzung

Differenzierung vom Wettbewerb, Unabh&ngigkeit vom Mar-
kenhersteller, mehr Spielraum bei der Preisgestaltung und
Kundenbindung - all das versprechen Eigenmarken/Handels-
marken. Auch in der Apotheke gewinnen Eigenmarken immer
mehr an Bedeutung, denn: Von allen Seiten steigt der Wett-
bewerbsdruck — Drogeriemarkte, Lebensmitteleinzelhandler
und Discounter wollen die Kunden der Apotheken fir sich
gewinnen und locken mit glinstigen Preisen. Lernen Sie die
gesund leben Qualitatsmarke kennen, bleiben Sie wettbe-
werbsfahig und bieten Sie lhren Kunden Topqualitdt zum
kleinen Preis.

Inhalte
» | Eigenmarke, was ist das?

«  Eigenmarken-Vorteile

+ Die gesund leben Qualitatsmarke

Referent/-in
Experten/Expertinnen der GEHE Pharma Handel GmbH

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

GEHE

- J

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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gesundieben

STARKE PRODUKTE
UND BESTE QUALITAT —
FUR IHREN ERFOLG

PFLEGEBEDARF HAUTPFLEGE
Pants & Einlagen Cremes & Duschgele
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RECHTL. ANFORDERUNGEN

APOTHEKENPRAXIS

Datenschutz aktuell

3 &g

Pkt. WWWANL

Zielsetzung

Datenschutz ist ein wichtiger Bestandteil des Qualitatsmanage-
ments und der taglichen Arbeit. Da sich im Datenschutz immer
wieder Verdnderungen und neue Urteile ergeben, ist es wich-
tig, sich auf dem Laufenden zu halten. Aufbauend auf unserem
Seminar ,Datenschutz in der Apotheke" bietet Ihnen dieser
Kurs die Gelegenheit, sich Uber Neuerungen und aktuelle Ent-
wicklungen im Datenschutz zu informieren. Dartber hinaus
zeigen wir lThnen auf, wie Sie das gesetzlich geforderte Verfah-
rensverzeichnis erstellen kénnen und was bei der Auftragsda-
tenverarbeitung zu beachten ist.

In diesem Seminar vermitteln wir Ihnen vertiefte Kenntnisse
aus dem Bereich des Datenschutzes. Wir zeigen lhnen auf, wie
Sie wichtige gesetzliche Vorgaben (Verfahrensverzeichnis, Auf-
tragsdatenverarbeitung) umsetzen kdnnen. Die Teilnehmer er-
halten ein Zertifikat, das als Nachweis flr das Qualitatsma-
nagement und den Datenschutz genutzt werden kann.

Inhalt
«  Aktuelles zum Thema Datenschutz

«  Europaische Datenschutz-Grundverordnung
+  Novellierung des Bundesdatenschutzgesetzes
+ Datenschutz-Check der eigenen Apotheke

«  Schulung von Mitarbeitern

« Auftragsdatenverarbeitung

+ Internes und externes Verfahrensverzeichnis

+ Fallbeispiele aus der Praxis

« Fallbeispiele und Diskussion

- Gruppenarbeit, praktische Ubungen

Referent/-in
Aus dem Team der DeltaMed Sid

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.

J

Medizinprodukteberater

Gemal § 83 MPDG - Basislehrgang rechtliche
Grundlagen

8 |[$a

Pkt. WWWANL

Zielsetzung

Mitarbeiter/-innen in Apotheken, die berufsmaBig Kontakt zu
Fachkreisen haben und diese fachlich informieren oder in die
sachgerechte Handhabung von Medizinprodukten einweisen,
Uben eine Tatigkeit als Medizinprodukteberater/-innen gemaf
§ 83 Medizinprodukte-Durchfiihrungsgesetz (MPDG) aus.
Dies gilt auch fur die fernmundliche Information.

Der Basislehrgang Medizinprodukteberater vermittelt alle
relevanten Grundlagen des Medizinprodukterechts und die
sich daraus ergebenden Berufspflichten der Medizinprodukte-
berater und dient dem Nachweis der Sachkunde gegenUber
Behorden und Vertragspartnern.

Inhalt
+  Der Lehrgang richtet sich an den Erfordernissen
von Apotheken aus

+  Eswerden apothekenibliche Produkte und z. B. die
Themen Verleih bzw. Abgabe von Medizinprodukten zur
Eigenanwendung durch Patienten oder andere Laien
aus Sicht des Medizinprodukterechts behandelt

+  Der Lehrgang vermittelt wichtige Kenntnisse fur

Apotheken als Betreiber eigener Medizinprodukte und
die entsprechenden Betreiber- und Anwenderpflichten

Referent
Frank Johannsen, Medizinprodukteberater,
Dozent zum Medizinprodukterecht

Zielgruppe

Apotheker/-innen und pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
129,00 EUR zzgl. MwSt.

- J

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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APOTHEKENPRAXIS

Hygiene nach § 4a ApBetrO

3 ¢

Pkt. wwwWAL

Zielsetzung

Neben der Apothekenbetriebsordnung gibt es weitere Rechts-
vorschriften, die auf Rechte zum Erlass von Vorschriften und
Forderungen zum Hygienemanagement oder direkt auf ein
Hygienemanagement hinweisen oder Richtwerte enthalten
oder anerkannte Desinfektionsmittel festlegen. Ziel dieses
Live-eLearnings ist es, theoretische Grundlagen der Hygiene-
vorschriften im Apothekenalltag zu vermitteln und deren
Umsetzung zu erleichtern.

Inhalt

«  Gesetzliche Grundlagen

«  Desinfektionsmittel nach der Biozid-Verordnung
« Personalhygiene

+  Raumhygiene

«  Hygienemanagement

«  Hygiene im QMS (Plédne und Dokumentation)

«  Hygiene wahrend einer Pandemie

+  BAK-Leitlinie ,Hygienemanagement”

Referent
Lars P. Frohn, Apotheker

Zielgruppe
Apothekenpersonal
(Pharmazeutisches und nicht
pharmazeutisches Personal)

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.

N J

Internet-Recherche-Camp
fir das Apothekenteam

(Ao

www

Zielsetzung

Wo sind verlassliche und aktuelle Informationen zu Arzneimit-
teln und therapeutischen Maglichkeiten schnell zu finden?
Welche Internetseiten bieten wirklich mehr Informationen als
die Apotheken-Datenbanken? Recherchen mit Google -
(k)ein Problem? Im Recherche-Camp schauen wir uns ausge-
wahlte Informationsquellen wie Websites, Fakten- und Litera-
turdatenbanken und Apps anhand von Fragen an, wie sie in
Apotheken haufig gestellt werden. Mit wertvollen Praxistipps
zur Recherche und Einfiihrung eines Informationsmanage-
ments kdnnen Sie Anfragen von Patienten, Pflegekraften und
Arzten souveraner, sicherer und schneller beantworten und
Ihre Fachkompetenz noch besser kommunizieren.

Inhalt
» | Auswahl- und Bewertungskriterien zuverlassiger,
relevanter Internetquellen

+  Leitlinien, Leitfaden und Listen fur die Apothekenpraxis
« | Effiziente Fakten-/Literaturrecherche

+ | Gesundheits-/Medizin-Apps: neue Tools und Auswahltipps

Referent
Dr. Ralf Goebel, Fachapotheker
far Arzneimittelinformation

Zielgruppe

Apotheker/-innen und )

pharmazeutisches Personal

TeilnahmegebUhr
85,00 EUR zzgl. MwSt.

\- J

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.
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Mit rund 2.100 Mitgliedern ist gesund leben eine der leis-
tungsfahigsten Apothekenkooperationen Deutschlands.
Das gesund leben Konzept mit seinen aufeinander auf-
bauenden Kooperationsstufen bietet immer das ideale
passende Partnerschaftsmodell.

Hochmotiviert und mit viel Enga-
gement vertreten sie die gesund

leben Philosophie innerhalb des

Apothekenteams und vor ihren

Kunden. Ein speziell fur gelas Ertragsstark

konzipiertes Programm und die Der nachhaltige wirtschaftliche Erfolg jeder Mitglieds-
spannenden gela Seminare geben apotheke im lokalen Umfeld ist unser wichtigstes Ziel.
lhnen viel Input fur den Alltag in Eine essenzielle Rolle nimmt dabei die gesund leben

der Apotheke. Erfolgsbeteiligung ein. Die starke Partnerschaft mit den
gesund leben Industriepartnern ermaglicht lhnen, mehr
Ergebnis und Wachstum Uber den Markt zu erzielen.

Sichtbar

Das ganzheitliche und verkaufsférdernde gesund

leben On- und Offline-Marketing unterstitzt Sie dabei,
erfolgreich Kunden zu gewinnen und die Bindung zu
intensivieren. Dabei bleibt die Individualitat Ihrer Vor-
Ort-Apotheke voll erhalten.

Zukunftsorientiert

Die Unterstltzung der lokalen Apotheke in allen
Bereichen der Digitalisierung ist ein weiterer wichtiger
Grundpfeiler unserer Kooperation. Ob endverbrau-
cherfreundlicher Website-Service mit Shop-Funktion,
Influencer-Training fur PTAs oder das umfassende
analog- wie webbasierte Fortbildungsangebot der
GEHE AKADEMIE — mit gesund leben sind Sie fur die
Zukunft des Apothekenmarktes bestens aufgestellt.

EXKLUSIV: Beratung zum E-Rezept
und Einsatz des E-Rezeptes
ohne Risiken und Nebenwirkungen

o

Know How

Mit uns wird eine
erfolgreiche Zukunft daraus.

¢ GEMEINSAM STARK —
ERFOLGREICH VOR ORT
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Unsere Digitalangebote
schaffen neue Chancen.

Mit uns wird eine erfolgreiche Zukunft daraus.

Die Digitalisierung im Gesundheitsmarkt schreitet
immer schneller voran und verandert auch das
Patientenverhalten. Digitale Kundenansprache und
Onlinevertriebskandle werden auch fir Apotheken
immer wichtiger.

Mit unseren digitalen Services ermdglichen wir
Ihnen die optimale Positionierung im digitalen
Umfeld. Stellen Sie jetzt als gesund leben-

Apotheke die Weichen auf Zukunft!
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4 ) )
Website-Services Digitales
inkl. optionalem Webshop Schaufenster
Ihre digitale Visitenkarte — so individuell und einzigartig Mehr Aufmerksamkeit und mehr Frequenz durch
wie Ihre Apotheke. zeitgemdfe Kundenansprache.
e Hohe Individualisierbarkeit e Moderne Displaylésungen fir Ihre Offizin
e Echte Verfligbarkeiten und Warenwirtschaftsanbindung® e Kostenlose Bereitstellung von ansprechendem Content
e Bereit firs E-Rezept durch Schnittstelle zur e Individuelle Inhalte méglich
Plattform pro AvO*
o Aktuelle Inhalte durch zentrale Datenpflege
g J J
; ® X \
Google My Business Social Media
Positionieren Sie Ihre Apotheke vor Ort im Online- Bleiben Sie mit IThren Kunden digital in Verbindung —
Umfeld und erhéhen Sie Thre Sichtbarkeit sowie lokale wir unterstitzen Sie.
Fuuit e G e Bereitstellung von Content
e Professioneller Brancheneintrag auf Google e Influencer-Seminare und Social Media
e Verwaltung des Google My Business-Accounts Online-Trainings
J J

Werden auch Sie Teil unserer starken Gemeinschaft!

Neben den digitalen Services profitieren Sie als gesund leben-Apotheke von vielen weiteren Vorteilen.
Ob lukrative Erfolgsbeteiligung bei Gber 65 Industriepartnern, 360°-Marketingunterstiitzung oder wirkungsvolle
Verkaufsforderung — tiber 2.000 Apotheken vertrauen bereits auf die zukunftssichernden Leistungen von gesund leben.

Sie haben Interesse? Unser AuBendienst Kooperation beantwortet gerne Ihre Fragen.

*Anbindung an alle gangigen Warenwirtschafts-Systeme maglich. Kostenhéhe abhdngig vom jeweiligen System.

**Liveschaltung mit Kosten verbunden.
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gela —Unser Herzstuck in de

Sie sind der wichtigste Umsetzungspartner bei gesund leben

»gela“ — so werden seit tiber 10 Jahren liebevoll unsere gesund leben Ansprechpartner genannt.
Sie sorgen dafur, dass die Konzeptbausteine der gesund leben Kooperation mit viel Eigeninitiative und
kreativen Ideen pulnktlich und zuverldssig in der Apotheke vor Ort umgesetzt werden.

Neben Bewdhrtem wie der Umsetzung von Platzierungsempfehlungen in Frei- und Sichtwahl sowie
fur die gesund leben Qualitdtsmarke sind neue Aufgaben im digitalen Bereich hinzugekommen.

Zahlreiche gelas sind nach dem Besuch der gela Influencer Seminarreihe in den Social Media-Kandlen
ihrer Apotheken aktiv und posten regelmaBig auf Facebook und Instagram. Andere gestalten Kunden-
zeitungen, um gesund leben Aktionen zusdatzlich zu bewerben oder nehmen an Seminaren der GEHE
AKADEMIE teil und organisieren Kundenveranstaltungen, um das neu erworbene Wissen weiterzugeben.
Kurzum: das gela-Programm bietet ein breites Spektrum an Mdglichkeiten — machen auch Sie mit!

gela Seminar

Durch Wissen profilieren!

Auf Wunsch werden zwei Zusatztermine zum Thema ,,Beratung zum Rezept
und Einsatz des E-Rezeptes ohne Risiken und Nebenwirkungen“
mit Apothekerin Uta Simonsen angeboten.

Live-eLearning-
Termine:

19.und 21. Jan. 2021
19:30-21:30 Uhr

Jetzt anmelden:
www.gehe-akademie.de

Hier finden Sie auch
weitere aktuelle
Seminarangebote.




r Apotheke! _

gela Award 2020/21

Lernen Sie Neues kennen! Ihr Engagement
ist sowohl im digitalen Bereich als auch vor
Ort in der Apotheke gefragt.

o Anmeldung unter www.gela-award.de . ﬂ e J
f - [
e Erfolgreiche Umsetzung der Basis-Kategorien und wenn mt |
moglich der Bonus-Kategorien® laut Umsetzungscheck & \
— e
e Umsetzungscheck ausgefiillt bis 31.03.2021 ]
zurucksenden an: Z
GEHE Pharma Handel GmbH, - g

Kennwort ,gela“
oder als Foto per Mail senden an
gela@gesundleben-apotheken.de

b
NeckartalstraBe 153, 70376 Stuttgart, ‘; _ k

Mitmachen und
Team-Scheck gewinnen!

e Los geht's in eine erfolgreiche Zukunft! 1. Platz 3.000 €

2. Platz 2.000 €
3. Platz 1.000 €

leben Umsetzungscheck 2020/21

nnnnn

]

E

_ 2

Ihr Engagement ist *Bonus holen mit -
das Wichtigste, um beim ,Digitalem Schaufenster” g
gela Award erfolgreich oder ,,gesund leben 3
(=)}

zu seinl! Qualitatsmarke”
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gesund leben

Beratung zum E-Rezept und Einsatz des E-Rezeptes

ohne Risiken und Nebenwirkungen

G| @gela

www \ Know How

Zielsetzung

Die Beratung in der Apotheke ist das A und O. Das gilt fir den
Sichtwahl- wie fur den Freiwahlkunden und ganz besonders
fur den Kunden mit Rezept. Gerade im Zuge des geplanten
Ausbaus von E-Health-Lésungen wie dem E-Rezept wird die
umfassende Beratung in der Vor-Ort-Apotheke immer wich-
tiger. Zeigen Sie fachliche Kompetenz und unterstltzen Sie
den Kunden im Umgang mit neuen digitalen Angeboten.

Im ersten Teil des Seminars geht es um die Telematikinfra-
struktur und die Funktionsweise des E-Rezeptes. Ebenso
werden die Angebote des Versandhandels und die verschie-
denen Bestell-Apps, die im Zusammenhang mit dem E-Rezept
stehen, beleuchtet.

Im zweiten Teil des Seminars geht es darum, den Rezept-
kunden ganzheitlich zu beraten und dadurch an die Vor-Ort-
Apotheke zu binden. Es wird ein Beratungsmodell vorgestellt,
wie sich das Apothekenteam zu den wichtigsten Indikationen
eigenstandig Informationen fur eine ganzheitliche Beratung
des Apothekenkunden erarbeiten kann. Das Modell wird am
Beispiel der Beratung von Schmerzmitteln, Antibiotika und
Blutgerinnungshemmer aufgezeigt und Iasst sich einfach in
die eigene Apothekenpraxis Gbertragen.

Inhalte

«  Telematikinfrastruktur: ein Uberblick

+  E-Rezept: Wie geht das?

+ Versandhandel: Welche Entwicklungen zeichnen sich ab?

+ E-Rezept und Bestell-Apps: Was tut sich auf dem Markt?

+  Rezeptberatung: systematisch vorgehen und Sicherheit
im Rx-Bereich erlangen

+ Kundenbindung starken: sinnvolle Therapieerganzungen
aussprechen

+  Patienten verstandlich informieren: Therapietreue verbessern

Referentin
Uta Simonsen, Apothekerin,
Schulungsreferentin und Trainerin

Zielgruppe
gela (gesund leben
Ansprechpartner)

TeilnahmegebUhr
kostenfrei

~Update E-Rezept"” mit Uta Simonsen

Inhalte
+  Checkliste ,E-Rezept ready” fur die Apotheke
«  Neues von der gematik: Wo stehen wir?

» Tipps zur kompetenten Rezeptberatung

Termine

Do, 04.03.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Live-elLearning
Mo, 08.03.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Live-elLearning
Mo, 15.03.2021, 19.30 — 21.30 Uhr, Live-elLearning

Mehr Informationen zu gela finden Sie unter
https://www.gehe-akademie.de/Pages/gela

TERMINE ab sofort online unter www.gehe-akademie.de einsehen und direkt buchen.

106 | GEHE AKADEMIE 2021



gesundieben
Apotheken

Exklusiv fir PRO-/OPTIMUM-Apotheken
Mehr wissen, besser beraten,

Kunden uberzeugen.

Profitieren Sie von unserem EXPERTEN PROGRAMM, einem besonders patienten-
orientierten Baustein des gesund leben Konzepts. Durch intensive Fortbildungs- Live-eLearning
maBnahmen vertiefen wir Ihr Fachwissen in den Expertenkategorien ,Rund um Schmerz

den Schmerz" und ,Gesunde Haut — einfach schon®. Und machen Sie so fit fur

eine noch bessere Beratung — mit der Sie Ihre Kunden begeistern und binden. Kol & g e

rheumatoide Arthritis & Arthrose,
Rickenschmerzen &
neuropathische Schmerzen.
Mehr dazu auf
Seite 65 ff.

Coaching
Beratung am Regal
(Schmerz/Haut)

Leistung bei
Vertragsabschluss
inklusive

Live-eLearning
Haut
Akne, Rosazea &
periorale Dermatitis,
Psoriasis & Neurodermitis,
virale Erkrankungen &
Mykosen.
Mehr dazu auf
Seite 60 ff.
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#BESAFE

Entdecken
Sie uber 100

#wirsindjetztauchdabei
Spannende News, Fun Facts,
der Blick hinter die Kulissen
der GEHE AKADEMIE und jede
Menge Unterhaltung gibt es
ab sofort auch auf Instagram.
#keinscherz #wefollowback
#geheakademiegoesdigital
#furdieapothekevorort
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